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Rok 2024 priniesol obc¢ianskemu zdruzeniu Silnej$i slabSim mnoZstvo prilezitosti na rozvoj,
ale aj vyzvy, ktoré sme spolo¢ne prekonavali s cielom pomoéct tym, ktori to najviac potrebuji.
Nase poslanie — podpora a pomoc znevyhodnenym ob¢anom so zdravotnymi postihnutiami, materialnymi
problémami a socialnymi tazkost’ami — zostava pevne zakotvené v kazdej nasej aktivite.

V uplynulom roku sme sa zamerali na posilnenie integracie znevyhodnenych os6b do spolo¢nosti
prostrednictvom volnocasovych, kultirnych a vzdelavacich aktivit. Realizovali sme viac ako 50 aktivit,
na ktorych sa zucastnilo vySe 1 200 ucastnikov zo vsetkych cielovych skupin, vratane deti a mladeze
z detskych domovov, socialne slabsich rodin a domovov socialnych sluzieb.

Nasa chranena dielna, ktora sa Specializuje na vyrobu v ramci Cinnosti SK NACE 32.99,
zaznamenala vyznamny rast. Poet zamestnanych oséb so zdravotnym postihnutim sa zvysil o 30 %,
pricom sme roz§irili sortiment produktov a nadviazali spolupracu s novymi obchodnymi partnermi.

Tato vyro¢na sprava podrobne mapuje vsetky nase aktivity, uspechy a vyzvy za rok 2024.
Je odrazom nasej prace, odhodlania a vizie budovat inkluzivnu spolo¢nost, v ktorej ma kazdy jednotlivec
Sancu na dostojny a plnohodnotny zivot.

Dakujeme vSetkym, ktori prispeli k na$im tuspechom — partnerom, podporovatelom,
dobrovolnikom i zamestnancom. Va$a podpora je kI'téom k napliianiu nasich cielov a indpiraciou
pre d’alSie kroky v roku 2025.




AKTIVITY ROKU 2024

1. LyZuj a pomdzZ Vratna

2. Uc¢ime sa Armwrestling, Aktivity z CDR Zlatovce =

3. Aktivity projektu Pod’ von

kde sme sa ucili lyzovat',zazili sme vela zabavy ,ale hlavne vSetci sme
zvladli prvé lyziarske kroky W Priznavame aj malé pady QZajtra
pokracujeme a svetové pohare su nase = TeSime sa na d’alSie aktivity
a deti .O d’alSich terminoch budeme informovat’

Sport spaja Wdeti 7 rodin, ale I bez rodin ,zdravé, ale 1 so
zdravotnym obmedzenim. Deti z Centra pre deti a rodinu
Zlatovce tvorili z dobrovolnikom ob¢ianskeho zdruzenia silnejsi slab51m
Lubkom kostymy a hrali rozpravkovu scénku. Ostatné deti Sportovali a
pretlacali rukov.

Materské Skola Orechové a moznost’ s det'mi realizovat’ projekt
s nazvom Pod’ von. V ramci témy prebrali sme aktivity ako sa
hravali deti v minulosti .V rdmci neformalneho vzdeldvania sme
pouzili drevené divadielko na tému hry vonku v minulosti, Sport.
Vel'a sme tancovali rozpravali sa s detmi ,ktoré vel'mi pekne
komunikovali a odpovedali na otazky o hrach aktivitich vonku
v prirode... Vel'mi mila spolupraca s vedenim $kolky a aj pani
ucitel’kami.

Sadenie kvetov. priprava pddy pre bylinky ,vyhl'adavanie
informacii o Zivitnom prostredi. Na zaklade prirodnych javov
sme skusali nové tane¢né choreografie na vitanie slnka dazd’a
vetra.

Nepriaznivé pocasie tak sme nasli ndhradu v priestoroch centra
vol'ného ¢asu na Juhu Trené¢in ,kde sme mali tému Sportové
aktivity s netypicky pravidlami napriklad kop loptou do kopca,
prekazkova drahy .....Nasledovalo hP’adanie stromu, kde sme
vyzdobili $portovou tematikou s pripravenymi predmetmi. Aj
takto sa da ist’ von

konalo sa d’al8ie stretnutie, kde sme zberali odpad rozpravali
sa 0 ochrane Zivotného prostredia, separacii . Zistovali sme od
mladeze ¢o vedia o Zivotnom prostredi a ako konkrétne
prispievaji k ochrane prirody a ¢i ich zaujima dana téma .
Dal3ia aktivita bola z zamerana na $port v prirode . Dakujeme
mladezi a verejnosti ktora sa zucCastnila aktivity pod vedenim
skupiny mladych l'udi ,ktori si zodpovedni za projekt Pod’ von
z programu Eur6psky zbor solidarity.




- Vyzyvajuci ruch, ktory zahalil namestie Rozkvet v
TrenCine, ozil s energiou projektu "Pod” von"
organizované¢ho OZ _ Silnejsi SlabSim podporeného
ERASMUS +. Slnko jasne svietilo na Siroké usmevy,
ked’ sa l'udia zhromazdili, aby oslavovali aktivne
travenie vol'ného &asu. Skolka, $kola tanca a d’alsie
réznorodé Sportové aktivity, kde kazdy nasiel nieco, o
mu padlo do oka. Klaun Andy Ohradka $iril radost’ a
smiech, zatial ¢o Gabika Baginovd svojim hlasom ozdobila zaciatok
udalosti. Najmladsi z Tane¢ny klub Bambula vycarovali tane¢né kuzla, ktoré sa
pretavili do usmevoch dospelych. Tanec zahrial
atmosféru este viac, ked’ sa k nim pripojili tane¢nici z
Korza a Réka z DSS Adamovské Kochanovce. Viktor
Spevak nas svojim spevom pohltil do zvukového viru,
ktory zdobil miestny priestor. O hudobnu stranku a
neskorSiu zdbavu pocas celej aktivity sa staral DJ
Hawko. Cela udalost’ bola prepojend s duchom radosti,
priatel'stva a nadSenia, Co posilnilo puto medzi
navstevnikmi a aktivnym zivotnym $tylom.

4. Nasmerovanie pomocou kariérového poradenstva

- Projekt nasmerovanie do komunity pomocou
kariérového poradenstva Projekt z programu Erasmus
+ spolupraca _ Vv programe mal¢ partnerstva 0z
Silnejsi Slabsim a CR For Family. Pracovali
sme na dalSej aktivite v spolupracii so Specialnou
zakladnou Skolou Ludovita Starka. Vybrand skupina
mladych lTudi si pomocou technik kariérového
poradenstva uvedomuje svoje priority a svoje
schopnosti, ktorym smerom sa chcu uberat’ po skonceni
Specialnej zakladnej Skoly. Vyuzitd bola Riasekova typologia. Aktivity sa realizuji
pod vedenim lektorky Zuzany Sevc¢ikovej. V programe aktivit mame aj rolové hry kde
si vyskusali rozne povolania profesie a energizer na uvolnenie atmosféry. V ramci
pripravy na svoje budice povolania si robili hravé pexeso a dotazniky

- Nasmerovanie pomocou kariérového poradenstva. Dalsi deni aktivit
kde sme mali aktivity zamerané na zru€nosti a vytvarali sme v ramci
workshopov aj tvorivé aktivity na kreativitu vyrobu peknych
propagacnych vystupov, kde si mladi l'udia uvedomili svoje zru¢nosti
aj v tejto sfére. Na zaklade urcenych pozicii si vysvetlovali role v
zamestnaniach a ocakdvania od zamestnavatela a zamestnanca.
Nasledovali testy kde si ujasiiovali do ktorej sféry spadaju ¢i st viac
technicky zdatny ,alebo ich zaujima socialny aspekt... Dakujeme Spojene; zakladneJ
Skole Cudovita Starka za prijemné prostredie ,vybornych ti¢astnikov a dobra atmosféru
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- Pomocou kariérového poradenstva projekt malé partnerstva Slovenska republika a
Ceska republika OZ Silnejsi Slabsim a ForFamily. Aktivita v $pecialnej zakladnej
Skole Veseli nad Moravou, kde sme so ziakmi preberali témy vol'ny ¢as zaujmy a
nasmerovanie do pracovného pomeru. Zistili sme Zze maju vel'mi velky zaujem o
remesla ako cukrarka kucharka a stolar a praca s =
technikou. Na zaklade ich zaujmov sa zadelili do skupin
so zdujmom o manudlnu umelecku i aj o pracu s
technikou. V ramci tychto aktivit tvorili vystupy formou
vytvorenie loga firmy. Dalgia skupina prezentacie v ramci
rolovej hry svojho remesla .Vela sme sa rozpravali a
dopliiali aj aktivitami hravé formy, aby sme dokazali
predat’ informacie vSetkym ucastnikom. Vel'a ucastnikov
napriek zdravotnym problémom sa chce uplatnit’ a zaradit’ do pracovného procesu.
Vzorom su im rodina ,$kola ,ale i vyznamné osobnosti. Vyhl'adavali sme aj informacie
ako najst’ inzerat na pracovny pohovor a ako byt upraveny a zasady spravania.

- Tyzdnovy pobyt realizovany slovenskou skupinou umoznil
40 mladym l'ud’om sa stretnit’, spoznat’ navzajom a ziskat’
nové skusenosti a vedomosti pocas 7 dni. Aktivity pocas
tohto pobytu boli zamerané na rdzne témy spojené
S kariérnym poradenstvom a nasmerovanim mladych l'udi na
pracovny trh, rozvijanim si kI'a€ovych kompetencii. Cielom
bolo to, aby sa mlady I'udi dozvedeli a ziskali vac¢siu
predstavu o0 tom, aké kariérne moznosti a prileZitosti existuja
pre ich buducnost’. Medzi metddy prace s u€astnikmi patrilo
podporovanie, motivovanie Kk neformalnemu vzdelavaniu
a k spolupraci slovenskej a ¢eskej skupiny. Cez workshopy
a aktivity neformalneho vzdeldvania sme sa zamerali na kariérové poradenstvo, kde
ucastnici ziskali poznatky K pracovnym typologiam. Kariérove poradenstvo .Stretnutie
mladych TPudi zo Slovenskej republiky a Ceskej republiky v ramci projektu
Nasmerovanie pomocou kariérového poradenstva. Na pobyte sme preberali doterajSie
ziskané informécie v rdmci neformélneho vzdelavania
v danej téme a stretnuti v S R a CR.. Rozoberali sme
volny ¢as ,zal'uby a ich posun v rdmci svojej priority
do pracovného procesu. Pracovali sme aj na téme
legislativy a ziskavania teoretickych vedomosti v
rdmeci  krajin. Zaujimavou témou bolo pocuvat
skusenosti ucastnikov o doterajSich skusenostiach a
moznostiach aké maju v Skolach, v detskych
domovoch, institliciach Skusali sme rézne praktické
aktivity na pracovny pohovor ,oblecenie pracovné pozicie, ale aj ako sa pripravit’ na
pracovny pohovor ako hl'adat’ informécie o praci brigddach. Vyhladali sme institucie
ktoré pomahaji v priprave na budice zamestnanie sa. Spravili sme si aj test na tému
ku ktorej oblasti v rdmci prace patrime a aky sme typ v rdmci zaradenia do pracovného
kolektivu -veduca pozicia, zamestnanec. Na projekte o kariérnom poradenstve bola
skupina zloZzend z mladeze z centier pre deti a rodiny detskych domovov, pestunskych
ale 1 bezny beznych rodin. Mladi 'udia maju r6zne Skoly - Specidlne odborné, zakladne
Skoly, stredné ,alebo Studuju v tychto skolach. Napriek rozdielom vo vzdeldvani sa




velmi dobre pracovalo v skupinach ale 1 individuilne Dakujeme partnerom
ForFamily.cz

- Team For Family.cz,z.s. opét v akci jako partner Slovenské organizace OZ Silnejsi
Slabsim se podili na neformalnim vzdélavani ve skolach , kde je vzdélavani formalni.
Dékujeme za duveéru @@ .

- Projekt NAMEROVANIE POMOCOU KARIEOVEHO
PORADENSTVA, ktery bézi od zafi 2023 az do srpna
2025 ma uspech hlavné u studentti a jejich vzdélavani.

- Tentokrate jsme navstivili ve dnech 10.4.a 11.4.2024
studenty SOS Bélisko v Novém Mésté na Moravé obory,
zednik, instalatér, mechanizator, truhlaf, pécovatelka.

- Motivace studentll v prvnim ro¢niku stfedni Skoly je
jedno z témat, které radi podporujeme a muze byt
podporovana prostfednictvim zapojeni se do zajimavych a interaktivnich vyukovych
aktivit, vytvareni pratelského prostredi, kde se citi podporovéani, a poskytovani jasnych
cilti a ocekéavani. Dilezité je také podpora sebevédomi a rozvoj dovednosti potiebnych
k uspésnému zvladnuti novych vyzev, které si uz )
nektefi studenti uvédomuji a jini zalinaji. Byt
studentem prvniho ro¢niku neni jednoduché obzvlasté
a zname to vSichni, ktefi jse si timto prosli, ze kdyz
prichazite po letech ZS do nového prostiedi, kolektivu
a novych pedagogockych pracovniki, kteti maji
pfipravit uchazece do jeho povolani, které si sam
vybral, nebo mu bylo doporucené rodinou, ptateli atd.
Proto je komunikace se studenty nasim respektem vcetn¢ individudlnich potieb na
prvnim misté. Vime , Ze rtizné zajmy studentii mohou také hrat kli¢ovou roli v jejich
motivaci. Proto jsme jako partnefi na Ceské strané uchopili tuto moznost pro nase
studenty a s lektory @Ph.Dr. Stefan Sarkozy a Lektor - kou¢ Marcela-kou¢ ukazali
smér, jak minulost, pfitomnost a budoucnost hraji v motivaci studia dulezitou roli.

- Projekt v  Detskom domove  StrdZnice:
Nasmerovanie pomocou kariérového
poradenstva. OZ Silnejsi Slabsim zo Slovenskej
republiky sme Uspesne zrealizovali d’alSiu aktivitu z
realizicie projektu malé partnerstva, ktorého cielom
bolo nasmerovanie mladych l'udi z Detského domova
Straznice pomocou kariérového poradenstva. Zistili
sme, ze ziaci maju velky zaujem o rézne Sportoveé
aktivity a ¢innosti, ale aj na manualne prace. Na zaklade ich zaujmov sme ich rozdelili
do skupin zameranych na manudlnu pracu, umelecké ¢innosti a pracu s technikou. V
ramci tychto aktivit tvorili vystupy, ako napriklad vytvaranie loga fiktivnej
firmy. Snazili sme sa vytvarat’ interaktivne a hravé aktivity, ktoré by pomohli odovzdat’
informacie vSetkym ucastnikom. Pocas tychto diskusii a aktivit sme zaznamenali
vysoky zaujem ucastnikov o uplatnenie sa a zaradenie do pracovného procesu napriek
ich zdravotnym problémom. Ziaci &asto uvadzali, Ze ich vzory su rodina, skola, ale aj




vyznamné osobnosti.ktiez sme sa venovali vyhl'addvaniu informécii o tom, ako najst’
pracovné inzeraty, ako sa pripravit’ na pracovny pohovor,
byt spravne obleceny a dodrziavat’ zdsady spravania. Tento
projekt ndm ukazal vyznamnost podpory mladych T'udi v
rozvijani ich zaujmov a v priprave na buduci pracovny zivot.
Verime, ze ziskané skusenosti a vedomosti im pomdzu nielen
pri hl'adani zamestnania, ale aj pri budovani ich sebadovery
a kompetencii v roznych pracovnych oblastiach.

- OZ Silnejsi Slabsim a For Family cz sa spojili v ramci
spoluprace na  projekte  "Nasmerovanie = pomocou
kariérového poradenstva", ktory pokracuje v pravidelnych aktivitich. Pocas
viacdnového sustredenia sme sa zamerali na motivovanie Gc¢astnikov prostrednictvom
workshopov, aby ich kariérové poradenstvo usmernilo k réznym pracovnym
typologiam. Analyzovali sme, akym smerom by sa jednotlivi icastnici mohli uberat’ v
oblasti budiuceho zamestnania. Mnohi ucastnici si uvedomili, Ze na zaklade svojich
zruénosti a doterajsich sktisenosti zo $koly a vo'ného R
casu si dokazu predstavit’ svoje buduce uplatnenie. Po
vyplneni dotaznikov a néslednych konfrontaciach si
urCili  svoje priority. Medzi mladymi sme
identifikovali rézne typy profesii, ktoré by
vyhovovali ich zaujmom, vratane zamestnani so
socialnym  zameranim, ako aj technickymi
profesiami. Viaceri sa vyjadrili, Ze by sa chceli
venovat’ remeslam, ako su ¢aSnictvo, kadernictvo ¢i
murérstvo. V ramci aktivity "Ziva kniha" sme diskutovali s osobou, ktora vyrastala v
slab$ich socialnych podmienkach a neukoncila Skolskt dochadzku. Tento ¢lovek mal
problémy so zaclenenim do spolo¢nosti, avSak postupne absolvoval rekvalifikacné
kurzy a stretdval sa s kariérnym poradcom. Po néslednom nasmerovani si naSiel
zamestnanie ako opatrovatel’ v dome pre seniorov. Vymena poznatkov medzi mladymi
Fud'mi z Ceskej republiky a Slovenskej republiky sa ukazala ako vel'mi prospesna a
motivacna.

- Dna 30.09.2024 sa v Zékladnej skole v Trencianskych Tepliciach na Slovensku
uskutocnilo stretnutie v ramci projektu Slovenska republika E_

- Ceska republika "For Family" a OZ Silneji Slab§im. Toto
stretnutie bolo venované kariérovému poradenstvu a rozvoju
mladych Tudi. S vyuZitim roéznych technik kariérového
poradenstva sme spolu so ziakmi diskutovali o ich zal'ubach
a budicom smerovani v ramci komunity. Niektori uz mali
jasnu predstavu o tom, comu sa chctl v Zivote venovat’, zatial’
¢o ini eSte stale hl'adaji svoj smer. NaSe informacie a rady
im pomohli ujasnit’ si kroky, ktoré by mali podniknat’ na
ceste k budicemu zamestnaniu. Pouzili sme hravé pexeso
zamerané na rozne typy povolani, a Ziaci vypliiali otazky
tykajuce sa ich zaujmov. Zistili sme, ¢i maja sklon k praci v
socialnej oblasti, technickej sfére, alebo ich viac pritahuje manudlna praca. V ramci
kreativnych aktivit sme pracovali aj s rolovymi hrami, v ktorych si ziaci nacvi¢ovali
pracovny pohovor a spravne spravanie pocas neho. Zamerali sme sa tiez na pisanie




5. Navsteva Majky Baginovej

ziadosti 0 zamestnanie a ako efektivne pristupovat’ na trh prace.Stretnutie bolo pre
ziakov vel'mi prinosné a verime, Ze im pomdze v d’alSom smerovani a rozhodovani o
ich buducej kariére

Dna 07.10.2024 sa v Zakladnej skole MelcCice-Lieskové uskutocnilo zaujimavé
stretnutie v ramci projektu Nasmerovanie pomocou kariérového poradenstva, ktory
realizuje Silnejsi slab$im o.z. v spolupraci s ForFamily.cz, a ktory spéja Slovensku a
Cesk republiku. Hlavnym cielom tejto aktivity bolo kariérové poradenstvo a podpora
rozvoja mladych l'udi. V ramci stretnutia sa ziaci aktivne zapojili do dlsku51e 0 SVOJlCh
zdujmoch a buducich kariérnych smerovaniach. -
Niektori z nich uz mali jasni predstavu o svojich
profesijnych ambiciach, zatial’ ¢o ini stale objavovali
svoje moznosti. Vd’aka poskytovanym informaciam a
radam si ujasnili kroky, ktoré by mali podniknat’ na
ceste k svojim budicim zamestnaniam. Ziaci sa
zucCastnili hravého pexesa zameraného na rdzne
profesie a vyplnili otdzky o svojich zaujmoch. Tymto
sposobom sme zist'ovali, ¢1 maju predispozicie k praci
v socidlnych sluzbéch, technickych odboroch alebo preferuju manualne zamestnania.
Kreativne aktivity zahrnuli aj rolové hry, kde si ziaci nacvicovali pracovny pohovor a
spravne spravanie pocas neho. Zamerali sme sa aj na pisanie ziadosti o zamestnanie a
efektivny pristup na trh prace. Stretnutie bolo pre Ziakov vel'mi prinosné a verime, ze
im poskytlo cenné podnety na rozhodovanie o ich buducnosti a kariére.

Dna 11.10.2024 sme opét’ po prazdninach a pokracujeme v spolupraci s OZ Silnejsi
Slabsim OZ  Silnejsi  slabsi v projekte
Ceskoslovenského  kariérneho  poradenstva, S
hostom Michalom Janouskom na tému sebaobrana
pre vSetkych, ktorym sa venuje vo volnom Ccase.
Téma volnoCasovych aktivit a kam vds modze
preniest’ vol'ny ¢as vo vaSom rozvoji? Preco je dobré
mat’ okrem zamestnania aj iné aktivity? Dakujeme
SOS Bélisko a $tudentom, ktori si vyskusali
moznosti, ako sa v tychto situaciach spravat.

Dakujeme za vzicnu navitevu a nadherné daréeky
priatelia moji aj malej krasnej princeznicke Kajke
Jakubikovej a vSetkym ktori ste ma nechali pozdravovat
aj Tebe Patricia Berova a ak Pan Boh raz da tak urcite
Vam s mojou kapelou prideme zaspievat’ a zahrat. Ked’
sme u vas naposledy uc¢inkovali dostali sme tol'ko lasky
od Vas, Ze som este vel'mi dlho Cerpala pozitivnu energiu.
Bolo u vas vtedy fantasticky ste vSetci vel'mi talentovani.
Vase vystipenia som s radostou sledovala, ze aké ma



https://www.facebook.com/@silnejsislabsim.obcianskezdruzenie/?__cft__%5b0%5d=AZVSaMCWgMSZYeikf-TN-9pxaIzWmLa8JNiHQYKsafVIGkB5l70NLqNJ-F0lC7Zmq9vIR9t6Q3mdflDYwhZiwCMsm90toZWf2dtug5YLFIzYTm7IxBpQ5Naqn0F5HtRCem1exy3QUuPA_VQt2P0VExzjn69Z0FQeonmT2jCI5fy2xRyqPP2_kyYI_2c9qMELyZo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/@silnejsislabsim.obcianskezdruzenie/?__cft__%5b0%5d=AZVSaMCWgMSZYeikf-TN-9pxaIzWmLa8JNiHQYKsafVIGkB5l70NLqNJ-F0lC7Zmq9vIR9t6Q3mdflDYwhZiwCMsm90toZWf2dtug5YLFIzYTm7IxBpQ5Naqn0F5HtRCem1exy3QUuPA_VQt2P0VExzjn69Z0FQeonmT2jCI5fy2xRyqPP2_kyYI_2c9qMELyZo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088366077439&__cft__%5b0%5d=AZXwgvkBgHNzU_JIMDi31qQ9YSQ8M6pZPKboCJ0vro1t_qX-cDRmTYR_v1xsZm20eet02PLrmp2QFgkJZ3uF4NvxbN_wdjKZfYtQyG3Y7rRYfx2wjbMogORwI2Xo-p28sGUkKulBRIgimhcAfzOEIYwNI-wzyOTjWZxlkLV3zrBXQQ&__tn__=-%5dK-R

Slovensko talentované deti a mlddez. A na zaver Palko Drapak bol jedinecny a
samozrejme aj DJ Juraj Bi¢an
6. Participacia v praxi 3 — ¢o vieme, to Vam ukaZeme

- Vramci participativnych aktivit v praxi sme Ssi
roz§irovali naSe horizonty a to tym, ze spolu
so ziakmi Skoly v meste Handlova sme navstivili
utulok pre zvierata, kde sme sa zapojili
do praktickych aktivit. Pomahali sme aj tym, ze sme
Vv ramci projektu zakupili ¢istiace pomdcky, odpadové
vrecia, konzervy pre psov a granule, ktoré sme A
venovali Utulku. Zoznamili sme sa pracovnikmi, dobrovol nikmi a hlavne psikmi
a zvieratami v tomto utulku. Nasou snahou bolo aspon malou ¢ast'ou prispiet’ k blahu
zvierat, kde sa im snazia vytvorit' laskavé a podporujuce prostredie, v ktorom kazda
troSka pomoci zohrava vel’kt ulohu.

- Hodnotenie projektu participacia v praxi3 ¢o vieme to vam ukazeme
Na stretnuti sa zisli verejny predstavitelia mladez z
centier pre deti a rodinu klienti zo socialnych sluzieb i
bezné populacia .V ramci hodnotenia sme prezentovali
dvojro¢nu pracu ,kde boli vystapi jednotlivych aktivit,
ktoré boli zamerané na teoretické, ale aj praktické
vedomosti v ramci participacie, dobrovolnictva
inkluzia. Ukézali sme Ze aj znevyhodnené skupiny obyvatel'stva dokdzu participovat’
na aktivitach a prispievat’ k rozvoju komunity. V projekte sme sa zamerali na manuéalna
pracu ,ale i teoretické vedomosti V ramci informovania d’alsich mladych Tudi
0 aktivitach, ktoré sme zrealizovali. Pracovali sme aj na podpore dobrovolnictva
Dakujeme vietkym ziéastnenim za spoluprécu.

7. Sportové tréningy aj pre zdravotne znevyhodnenych
SVICTORYGYM Trencin
- Dakujeme za moznost Tomas Tadlanek Monika
Chochlikova za umoznenie tréningov pre OZ Silnejsi
Slabsim .Na treningoch sa zucastiiuju aj zdravotne
postihnuté deti a deti z CDR.
8. Usmev za kvet

- Priebeh dia bol plny pozitivnej energie a usmevov. Klienti mali
moznost’ vybrat’, s podporou zamestnancov zasadit’ a poskytnat’ prva
starostlivost’ o kvety. Za kazdy darovany kvet sme dostali naspat
usmev a srde¢né podakovanie. Tato jednoduchd forma prejavu
pozornosti a lasky dokédzala vycarit Gsmev na tvari kazdého
zuCastnené¢ho. Atmosféra bola plnd smiechu, zdbavy a krasnych
momentov, ktoré buda klientom dlho pripominat’ tento vynimocny
den.




9. Zelensie zajtrajSky

-V ramci aktivit sme zberali odpad, zoznamili sa s pribehom na
obrazkoch kde je pekna mald kaplnka. Dakujeme polovnému
zdruzeniu Istebnik za guld$ a seniorom za rozhovory s detmi vel'mi
pekne d’akujeme Nad’a Lorencovd za pozvanie s k spolupraci
a pozdravujeme Sikovné deti do Centra pre deti a rodinu Zlatovce.
TeSime sa na d’alSie aktivity. V¢era v ramci projektu Zelene zajtrajsky
sme odovzdali polovnému zdruzeniu drevené tabulky s
gravirovanymi citatmi o prirode.

- Pocas realizacie projektu "ZelenSie zajtrajSky" sme mali za ciel’ pripravit’ 'udi na
aktivhu ochranu zivotného prostredia a jeho udrzatelné >

vyuzivanie. "% Na$im hlavnym cielom bolo zvysit povedomie o
dolezitosti prirody a zapojit’ komunitu do konkrétnych krokov, ktoré
vedu k jej ochrane a obnove. Prostrednictvom spoluprace s miestnymi
organizaciami a obyvatel'mi sme sa snazili vytvorit’ silntt komunitu
zamerant na udrzatelné riesenia. @ Tymto projektom sme si kladli
za ciel vytvorit’ trvalé zmeny v mysleni a spravani l'udi, aby sa stali
zodpovednymi ochrancami zivotného prostredia. S hrdost'ou mdézeme
povedat’, ze "ZelenSie zajtrajSky" prinieslo pozitivny vplyv na Zivotné
prostredie a prispelo k vytvoreniu zdravsieho a udrzateI'nejSicho sveta

pre buduce generacie. ' W' Aj po skonceni projektu zostane 'udom
na pamiti, preCo sa maju starat’ o nasu planétu vo forme cititov a odkazov na
drevennych tabuliach, ktoré im budi pripominat’ doleZitost’ zachovavania a
starostlivosti o nasu prirodu.

10. Tenisovo-kondi¢ny dei

-V naSom Sportovom aredli usporiadali Specialny tenisovo-kondi¢ny den, ktory
priniesol uc¢astnikom nielen fyzickl aktivitu, ale aj mnozstvo zdbavy a radosti. Tento
den bol venovany vSetkym vekovym kategoriam, od pg '
najmensich deti az po sktisenych dospelych hra¢ov. Rdno sme
zacali s tenisovymi lekciami, kde si ti¢astnici zlepSovali svoje
udery, podania a hernu techniku pod vedenim skusenych
trénerov. Deti mali prilezitost’ ziskat’ zdklady tenisu v hravom
a povzbudzujiicom prostredi, zatial’ ¢o star$i hraci si mohli
vylep$it' svoje zru€nosti a vymenit si cenné rady. PO
tenisovych  aktivitich nasledovali kondi¢né cviCenia
zamerané na zlep3enie celkovej fyzickej kondicie. Ugastnici
si mohli vyskuasat’ rdzne cviky na zvySenie sily, vytrvalosti a
flexibility. Kondi¢né tréningy boli vedené profesiondlnymi
inStruktormi, ktori sa postarali, aby kazdé cvicenie bolo
prispdsobené individualnym potrebam a schopnostiam. Sme nesmierne radi, Ze sa
tenisovo-kondiény den stretol s takym velkym nadSenim a tuéastou. Dakujeme
vSetkym zucastnenym, trénerom, inStruktorom a organizatorom za ich usilie a energiu,
ktoré prispela k uspechu podujatia.




11. Zelené kroky
- Projekt "Zelené kroky" zahfna Siroké spektrum aktivit, ktoré sa konaju od aprila do
konca oktobra. Organizujeme Ccistiace akcie v prirodnych
lokalitach, ako su lesopark Brezina, Stefanikova vyhliadka,
ale aj OCHU Trenéiansky Luh a okolie Tren¢ina Okrem toho
usporaduvame vzdeldvacie workshopy, kde sa ucastnici
dozvedia o spravnom separovani odpadu, recyklacii a
vyzname udrzatel'ného zivotného stylu. Mladez, dobrovol'nici
a zdravotne znevyhodneni st aktivne zapojeni, ¢o nielenze
pomaha zlepsit’ stav zivotného prostredia, ale aj posiliuje
povedomie 0 jeho ochrane a buduje inkluzivnhu komunitu
zameranu na pozitivne zmeny v nasom okoli. pripravujeme
krmitka pre vtaky a zvySené zahony na rastliny.

- Zelené kroky: Spolo¢nymi silami €istit’ prirodu a chranit’ biodiverzitu. V meste Trencin
sa v ramci projektu "Zelené kroky" od nadacie Pontis stale organizujt viaceré aktivity
zamerané na ochranu a skrasl'ovanie prirody. Projektom "Zelené kroky" sa svojimi
aktivitami snazime zameriavat na organizovanie Cistiacich akcii v prirodnych
lokalitach, vratane lesoparku Brezina, Stefanikovej vyhliadky, OCHU Trenéiansky
Luh a vyhliadky Dubravka v Soblahove. Cielom tychto akcii je odstraiiovanie
nadmerného odpadu a zlepSovanie estetického vzhl'adu a ekologickej Cistoty tychto
oblasti. Dal$ou déleZitou aktivitou, ktord je planovana na oktober, bude rozvesanie
vtacich budok s krmivom. Tymto krokom chceme podporit’ biodiverzitu a zabezpecit’
lepsie podmienky pre miestne vtactvo. InStalacia budok prispeje k ochrane vtakov v
zimnom obdobi a zaroven zvysi ekologickll rozmanitost’ naich prirodnych lokaht

- Aktivita s detmi z detského domova: Vyroba |
kvetinacov, sadenie kvetov a starostlivost’ o prirodu. V
ramci aktivit pre deti z detského domova sme sa rozhodli
zorganizovat' zaujimavu a poucnu akciu, ktord spojila
zabavu s edukacnymi prvkami. Cielom tejto aktivity bolo
nielen zabavit’ deti, ale aj ich naudit’ zakladné aspekty
starostlivosti o prirodu a rozvijat' ich kreativitu. Cela
aktivita bola pre deti obohacujiica a zabavna. NielenZe
ziskali nové zru¢nosti v oblasti tvorby a pestovania, ale tiez
sa naucili dolezité lekcie o starostlivosti o nas svet. Vd'aka
tejto aktivite sa deti naucili, aky vyznam ma priroda a aka radost moze priniest
starostlivost’ o rastliny. Takéto aktivity maji obrovsky vyznam pre rozvoj deti a ich
vztahu k prirode.

- Vzdelavaci workshop "Zelené kroky: Spolo¢nymi silami za
Cistl prirodu a ochranu biodiverzity," ktory viedol pan
Tomas Smatrala na Spojenej $kole internatnej, sa zameriaval
na praktické kroky k ochrane Zivotného prostredia. V ramci
projektu "Zelené kroky," podporované¢ho nadaciou Pontis,
sa v TrenCine pravidelne organizovali environmentalne
aktivity zamerané na Cistenie prirodnych lokalit a ochranu
biodiverzity. Studenti a miestni obyvatelia sa podiel’ali pri
predchadzajtcich aktivitdich na Cistiacich akcidch v
oblastiach ako lesopark Brezina, Stefanikova vyhliadka,




OCHU Tren¢iansky Luh a vyhliadka Dubravka v
Soblahove. Tieto aktivity mali za ciel’ nielen odstrafiovanie
odpadkov a zlepSenie estetického vzhladu lokalit, ale aj
zvySenie ekologickej cistoty tychto prirodnych oblasti.
Stcast'ou oktobrového programu eSte bude aj inStaldcia
vta¢ich budok s krmivom, ¢im sa podpori miestna
biodiverzita a zabezpeCia sa lepSie podmienky pre
zimovanie vtactva. Tato aktivita priseje k ochrane vtakov a
k zlepseniu ekologickej rozmanitosti prirodnych lokalit v
Trencine. Workshop poskytol tcastnikom praktické
zrucnosti a informacie o tom, ako by mohli aktivne prispiet’
k ochrane zivotného prostredia a zachovaniu miestnej fauny
a flory.

12. Sila mladosti — inkluzia a Sportové aktivity v Tren¢ine
Realizovali sme hlavné podujatie projektu ,,Sila mladosti:
Inkltzia a Sportové aktivity v Trenc¢ine®, ktory sa snazil pomoct’
tymto jednotlivcom, ale aj skupinam stiahnut’ ich zo zivotného |
znevyhodnenia. Pocas realizdcie projektu sa sustredili na
povzbudenie a podporu tychto mladych I'udi, aby si uvedomili
svoj potencial a vyuzili svoje silné stranky. Ich hlavnou viziou
bolo, aby sa stali aktivnymi €lenmi spolo¢nosti a komunity
prostrednictvom zapojenia sa do réznych Sportovych aktivit.
Prostrednictvom tychto aktivit mladi l'udia odhalovali svoje
silné stranky a rozvijali ich v ramci r6znych druhov $portov. V
ramci projektu boli vytvorené timy trénerov a mentorov z radov dobrovol'nikov a ¢lenov
obcianskeho zdruzenia Silnejsi slabsim. Tito tréneri a mentori pracovali s mladymi l'ud’'mi
a pomahali im pri inkluzii a posilneni ich sebavedomia. Inkluzia prostrednictvom Sportu
bola vel'mi dolezita, pretoze tymto mladym 'ud'om poskytovala prilezitost’ nezavisle sa
vyvinit' v rdmci svojich Sportovych zaujmov. NavySe, Sportové osobnosti boli Casto
vzorom pre mladych T'udi a projekt ,,Sila mladosti: Inkluzia a
Sportové aktivity v Tren¢ine® chcel, aby sa tieto vzory stali

.....

prostredie, kde znevyhodneni mladi l'udia mohli ziskat
hmatatel'né vyhody. Pomocou Sportu mali moznost’ zlepSit’ svoje
fyzické a dusevné zdravie, ziskat’ nové schopnosti a vedomosti a
vybudovat’ si silné socidlne kontakty. Tento projekt bol pre
znevyhodneni mladez v Trenc¢ine a jeho okoli velkou
prilezitostou a projekt bol odhodlany im ponuknut podporu a
moznosti pre ich inkluziu do spolo¢nosti. Sila mladosti videla
potencial v Sporte a verila, Ze mnohi mladi 'udia mohli dosiahnut’
vynikajuce vysledky, aj napriek svojim znevyhodneniam. S ich
angazovanim a podporou bola inkluzia prostrednictvom Sportu znevyhodnenych mladych
'udi v Trenc¢ine a okoli stéle silnejsia.

13. Objavujme a chrafime, spoznavajme a skrasl'ujme — mladeZnicka vymena




Od 29.06.2024 do 10.7.2024 sme realizovali mlddeznicku
vymenu s ndzvom "Objavujme a chrdnme, spozndvajme a
skraSlujme, ktord sa zameriavala na spozndvanie krds
prirody okolo nds, ale aj na ochranu prirody. Cielom bolo
prostrednictvom réznych aktivit a €¢innosti zamerat pozornost
mladych fFudi na doéleZitost prirody, klimatické zmeny a
ochranu Zivotného prostredia. Chceli sme tieto témy priblizZit
nasej cielovej skupine znevyhodnenych mladych l'udi, a to
jazykom, ktorému rozumejd. V nasich aktivitdch sme vyuZzivali
metddy neformdlneho vzdeldvania, ako su rolové hry,
workshopy a Zivé knihy. Cielom bolo, aby kazdy ucastnik
dokdzal pochopit délezité environmentdine témy a odhalil svoje silné stranky. Nasi
acastnici sa naucili, ako mézu byt prospesni pre svoje okolie a ako naplnit svoj
volny Cas aktivitami, ktoré prispievaju k ochrane nasej planéty. Spolo¢ne sme
vytvorili priestor pre rozvoj zru€nosti a podporili proces sebapozndvania. Tento
projekt bol aj o vymene sklsenosti medzi znevyhodnenou mladezou z troch krajin:
Slovenska, Rumunska a Ceska. Kazdd organizécia T
prispela svojimi poznatkami a perspektivami, €o ‘4»-—-\; -
obohatilo vSetkych zG€astnenych. Sme hrdi na to, Zze
sme mohli poskytnGt mladym [Fudom nielen
vedomosti, ale aj pocit, Ze dokdzu ovplyvnit svoje
okolie. Dakujeme vsetkym, ktori sa podiefali na
realizdcii tohto projektu a prispeli k jeho Uspechu!l
Vystupom projektu bolo vytvorenie videi uc¢astnikmi
projektov, ktori mali zadané rézne témy. Organizovali sme mlddeznicku vymenu,
ktorej sa zGcastnili mladi ludia zo Slovenskej republiky, Ceskej republiky a
Rumunska s ndzvom "Objavujeme a chrdnme, spozndvajme a skraslujeme”. Na
tejto téme sme sa zamerali na spozndvanie prirody, rozdiely o ochrane prirodného
bohatstva v krajinGch, zamerali sme sa na workshopy, praktické aktivity
zdokonalovanie zru€nosti a kompetencii. Zaznamendvali sme
fotografie a vided ktoré sme spracovdavali do vystupov na
Sirenie vysledkov. Na navodenie dobrej ndlady sme pouZivali
energizéry, pracu v skupindch, worldcaffe, zdzitkové aktivity,
brainstorming, Zzivé knihy, poradenstvo v oblasti ochrany
Zivotného prostredia a prirody. Na projekte pracovali mlady
fudia z beznych rodin, middeZ z detskych domovoy, ale i z
pestinskych rodin. Kazdy GCastnik  prispel  svojimi
informdciami z krajin a zo svojej skdsenosti o vie o prirode, o
ochrane prirody. Vysledky prdce si pozrite vo videdch. Ako Zivé
knihy nédm prisli o prirode porozpravat p. Tomas Smatrala, ktory
sa venuje prirode v rdmci organizdcii Prales detom, ale aj Petra MojzisSkovd, pdn
Peter Brecik nGm ukdzal aké Sportové a skupinové aktivity sa dajd robit v nasej
prirode a vela ndm porozprdaval o ddlezitosti vody v naSom svete

e




14. Sportuj so srdcom: Zapas o sny s Tenisom, pretla¢anim, bedmintonom a florballom

Aktivitami projektu "Sportuj so Srdcom" sme sa
zamerali na podporu znevyhodnenych mladych
jednotlivcov z CDR a klientov DSS. Jeho poslanim bolo
umoznit G¢astnikom systematicky trénovat a suatazit v
réznych Sportovych disciplinach, vrdtane tenisuy,
pretlGCania rukou, bedmintonu a florbalu. Cielom
projektu bolo poskytnut prileZitosti na fyzickd aktivitu a
podporit celkovy rozvoj ucastnikov. Pravidelné tréningy
nielen posiliiovali ich fyzickd kondiciu, ale aj mentainu
odolnost a sebavedomie. U&astnici mali moznost
vytvarat nové priatelstvd a budovat spolo€enstvo
prostrednictvom Sportu. V rdmci aktivit sme sa tentokrat zamerali na tenisové
zruénosti so skupinou deti, ale aj budovanie kondicie a 3Sportovych
zru¢nosti. Projekt "Sportuj so Srdcom" bol iniciativou zameranou na podporu
znevyhodnenych mladych jednotlivcov z CDR a klientov DSS. Jeho poslanim
bolo umoznit Gcastnikom systematicky trénovat a satazit v réznych Sportovych
disciplinach, ako sa tenis, pretid€anie rukou, bedminton a florbal. Ciefom
projektu bolo poskytnUt prileZitosti na fyzickd aktivitu a podporit celkovy rozvoj
acastnikov. Pravidelné tréningy nielen posilnili ich fyzickG kondiciu, ale qj
mentdlnu odolnost a sebavedomie. Ugastnici vytvorili
nové  priatelstvd a  budovali  spoloCenstvo
prostrednictvom $portu. Iniciativa "Sportuj so Srdcom”
zdéraznila vyznam inkluzivneho pristupu k Sportu.
Nezdvisle od Urovne zru¢nosti €i schopnosti boli vSetci
Gcastnici vitani a povzbudzovani k aktivnej Ucasti.
Projekt sa taktiez zameral na odstrdnenie stereotypov
a stigmy spojenej so znevyhodnenim. Okrem toho
projekt identifikoval potencidlne Sportové talenty
medzi U€astnikmi a poskytol im prileZitost na hlbsi
rozvoj v ich obldbenych disciplinach. Vytvaranie
prilezitosti pre mladych fudi s talentom malo pozitivny vplyv na ich
sebavedomie a motivaciu. V zdvere, projekt "Sportuj so Srdcom" nebol len o
Sporte; bol o vytvarani prileZitosti, podporovani inklGzie, budovani sebavedomia
a poskytovani nastrojov na dosiahnutie Uspechu nielen v Sporte, ale gj v Zivote.

15. Cesta rytmu — premostenie komunit prostrednictvom hudby, tanca a §portu




- Dna 07.09.2024 sme zrealizovali festival projektu "Cesta
rytmu", ktory bol inovativnou a inkluzivnou kultirnou
iniciativou zameranou na prepojenie oblasti hudby, tanca
a Sportu. NaSim cielom bolo vytvorit' jedine¢ny a
transformacny zazitok pre vsetkych zacastnenych, pricom
sme sa sustredovali na podporu harmoénie a oslavu
rozmanitosti. V ramci projektu sme sa zamerali na
prelomenie sociadlnych bariér, podporu inkluzivnosti a
budovanie mostov medzi komunitami. Prostrednictvom
série  spolocnych  predstaveni, = workshopov a
interaktivnych aktivit sme vytvorili "Cestu rytmu", ktora
podnietila vznik zivého a dynamického priestoru, kde sa l'udia zo vSetkych oblasti
zivota stretli, zdielali svoje talenty a ucili sa jeden od
druhého. Jednym z kl'icovych aspektov projektu bola
hudba, ktora sluzila ako univerzalny jazyk presahujuci
kultirne a jazykové hranice. Hudobnici z rdznych
prostredi sa stretli, aby vytvorili povznaSajuce a
inSpirativne  skladby. NaSe hudobné vystupenia
kombinovali tradi¢né 'udové melddie so su¢asnou fuziou,
predstavujuc krasu réznych Stylov a zanrov. Tanec mal v
projekte tiez vyznamné miesto. Choreografi a tane¢nici
uspesne spolupracovali na vyvoji podmanivych rutin,
ktoré spajali rozne tane¢né formy, oslavuji rozmanitost’
pohybu a rytmu. Ugastnici tak mali moznost’ preskiimat’ svoju kreativitu, vybudovat’
si sebaddveru a posilnit’ pocit spolupatri¢nosti.

16. Zdrava cesta k spolo¢nosti

Projekt "Zdrava cesta k spolocnosti" bol socidlno-
zdravotny projekt vytvoreny obcianskym zdruzenim
Silnejsi  slabs$im,  ktory sa  zameriaval na
podporu zdravia a socidlneho blaha jednotlivcov alebo
skupin so znevyhodnenim. Hlavnym cielom projektu
bolo poskytnut’ pristup k zdravému Zivotnému Stylu a
aktivitami podporit’ inkliziu znevyhodnenych skupin do
spolo¢nosti pre vSetkych, bez ohl'adu na ich
socioekonomicky status ¢i odlahlost od centier. Projekt ako celok sa zameriaval na
poskytovanie informacii a vzdelavania o zdravom Zivotnom S§tyle, prevencii chorob a
podpore dusevného zdravia workshopmi a
neformalnym vzdelavanim, ale sucastou projektu
boli Sportové aktivity pre vSetkych zicastnenych, ktori
mali ale aj nemali zdravotné, socialne alebo ekonomické
znevyhodnenie, ¢o bolo ovplyvnené realizaciou
paraolympiady. Sucast'ou projektu bolo aj budovanie
inkluzivnej komunity, kde sa I'udia mohli podporovat
navzajom a zdiel'at’ svoje skusenosti v ramci socialnych
skupin a aktivit. Nazov projektu "Zdrava cesta k spolo¢nosti" odrazal aj jeho zdmer a snahu
vytvorit’ zdravé a inkluzivne prostredie.




17. Novy zaciatok — podpora a sudrznost’

Novy zaciatok: Podpora a sudrznost’ - bol zamerany na poskytovanie ..
podpory a vytvaranie studrznosti medzi 'ud’'mi. Tento projekt bol otvoreny
pre vsetky vekové skupiny a zameriaval sa na rozne oblasti, aby poskytol
pomoc a podporu v mnohych aspektoch zivota. Cielom tohto projektu bolo
vytvorit’ prostredie, kde sa l'udia mohli spojit, zdielat’ skusenosti a
podporovat’ sa navzdjom s vyuzivanim prvkov tanca a umenia. Stucastou
projektu boli rézne aktivity, ako napriklad workshopy, seminare, spolo¢né
aktivity alebo podporné skupiny. Tieto aktivity maju za Glohu podporit’ u |
znevyhodnenych skupinach obyvatel'stvo zadujem o komunitny Zzivot,
spolocenstvo a to svojim aktivnym posobenim. Projekt "Podpora a
sudrznost™ tiez zahfnala poradenstvo, mentorovanie a iné individualne
formy podpory pre tych, ktori to potrebovali. Jeho hlavnym ciel'om bolo poskytntt prostredie,
kde I'udia mohli najst’ samych seba a pritom sa stat’ aktivnou sti¢ast’ou
spolo¢nosti a komunity. Uéastnici aktivit hladali svoje silné stranky, ale
aj tie slabé, ktoré si rozvijali s vyuzivanim prvkov tanca a umenia. Projekt
"Podpora a sudrznost" mala za ulohu vytvorenie inkluzivneho a
dobrovol'nickeho prostredia, kde bolo dolezité akceptovat’ a resSpektovat
rozmanitost, a vytvarat volu a motivaciu na dosiahnutie osobného
rozvoja a spolocenského prinosu. Verili sme, Ze prostrednictvom tejto
podpory a sudrznosti budujeme silnej$iu a zdravsiu komunitu pre vsetkych
jej €lenov. V rdmci projektu "Podpora a sudrznost™ bolo naSim cielom
zabezpecit’ potrebnll techniku a vybavenie pre nase kultirne a spolocenské
akcie. S pomocou pozadovanej dotacie sme zakupili techniku vo forme
vacsieho reproduktora, ktory vyuzivame pri naSich aktivitich a cCinnostiach. Technika,
ozvucenie - Vytvorenie kvalitnej zvukovej bolo ddleZité pre tispeSné a profesionalne priebehy
nasSich kultirnych akcii. Spravna technika umoZnila zvukovy a vizualny zazitok pre
zucastnenych, ¢o prispievalo k celkovému uspechu a kvalite podujatia. Nakup materialu vo
forme preglejok, ktoré ucastnici projektu vyuzivali pri svojich kreativnych aktivitach, kde
ukazovali, ¢o dok4zu s jednoduchym materidlom vyrobit’.

18. Aktivny spolu: Kultira a $port pre vietkych
- Aktivny spolu kultura a Sport pre vSetkych. Projekt spaja cielové
skupiny deti prostrednictvom Sportu a kultary. Cielom je
motivovat’ mladez Sportovym fakulta kultirnym aktivitam. Ciel
je zlepsit’ zdravy Zivotny §tyl pomocou organizovanych aktivit.
Aktivity slizia na v¢lenenie do komunity. Projektu sa zacastiiuja
deti s réznych spolocenskych socidlny pozadi bez
rozdielu v ramci okresu TN. Dakujeme za spolupracu ZS
Chocholnd Vel€ice O dalSich aktivitich budeme
informovat’ .
- 'V ramci projektu bola tenisova aktivita jednou z
hlavnych casti, ktord ucastnikom umoznila aktivne travit’
Cas a zaroven rozvijat' fyzické zrucnosti a timovu
spolupracu. Mladi l'udia zo znevyhodnenych skupin sa




pod vedenim trénerov naucili zaklady tenisu, pricom ti skisenej$i mali moznost
zdokonal'ovat’ svoje techniky. Aktivita bola prispdsobend r6znym Grovniam zruénosti
a doraz sa kladol na fair play, reSpekt a timovu hru. Okrem Sportového rozvoja sa
ucastnici ucili aj discipline, vytrvalosti a rieSeniu konfliktov. Pre niektorych bola
tenisova aktivita spojend s kreativnym vyjadrenim, kde sa prostrednictvom umenia
mohli vyjadrit' inSpirovani Sportom. Celkovo prispela tenisova aktivita k ich
osobnostnému rastu a lepSej integracii do spolo¢nosti.

-V ramci projektu ,,Aktivny spolu: Kultira a Sport pre vSetkych® sa uskutocnila
zaujimava kultirna aktivita zamerana na divadelné
umenie. Mladi Gcastnici sa obozndmili s technikami
herectva, dramatickou improvizaciou a tvorbou scén.
Odborni lektori ich povzbudili k prekonaniu trémy a
rozvoju sebaddvery. Pocas aktivity si ucastnici
spolo¢ne pripravili kratke divadelné predstavenie,
ktoré si s nadSenim zahrali pred svojimi rovesnikmi a
rodi¢mi. Tento projekt nielen posilnil ich umelecké
zruénosti, ale aj schopnost’ timovej spoluprice a
komunikacie. Divadelné umenie sa ukazalo ako skvely néstroj na prehlbovanie
porozumenia medzi réznymi kultrami. Projekt ,,Aktivny spolu® tak potvrdil, ze
kultara a Sport su pristupné pre vsetkych a obohacuju zivoty mladych l'udi.

19. Geovizia — mladezZnicka cesta cez Slovensko, Mad’arsko a Rumunsko

Projekt mal za ciel’ podporit’ mladych I'udi v ich osobnostnom rozvoji a zapojeni do

aktivneho obéianstva prostrednictvom mladeZnickej vymeny. Uastnici ziskali nové

vedomosti a zrucnosti o geografickom prostredi, prirodnej rozmanitosti a udrzate'nom
vyuzivani prirodnych zdrojov. Prostredie vymeny umoznilo mladym 'ud’om zo Slovenska

a Rumunska s‘gretévat’ sa, komunikovat’ a zdiel'at’ kultirne skusenosti a hodnoty, ¢o

prispelo k prehlbeniu ich medzikultirneho porozumenia a spoluprace.Projekt ponukol

rozmanity program aktivit, ktoré obohatili i€astnikov nielen po praktickej stranke, ale aj

v oblasti osobnostného rozvoja:

- Topografia a zakladné orienta¢né zru¢nosti
Ugastnici sa uéili pracovat’ s azimutmi a buzolou, ¢o im
pomohlo ziskat’ zdkladné navigané zrucnosti potrebné pre
orientaciu v prirode. Vyucba zahfiiala zdklady mapovania,
Citanie topografickych map a identifikaciu vyznamnych
orientacnych bodov. Mladi l'udia tak nadobudli schopnost’
efektivne sa orientovat’ v teréne, €o je dolezité pre bezpecny
pobyt v prirode a zvySuje ich doveru pri pohybe mimo beznych
tras.

- Terénny environmentalny vyskum
Jednou z kI'icovych aktivit bolo vykonavanie
environmentalnych merani a pozorovani priamo v teréne.
Ugastnici sa zapojili do merania teploty vzduchu, urovne
zneclistenia ovzdusia, sily a smeru vetra, ako aj do
zaznamenavania aktualneho stavu flory a fauny v oblasti. Tieto




vyskumy ich naucili lepSie rozumiet’ premenam zivotného prostredia a vplyvu
I'udskych aktivit na ekosystémy.

- Herbar a dokumentécia miestnej prirody
V ramci vymeny sa mladi l'udia zapojili do tvorby herbara, kde
starostlivo zbierali, identifikovali a dokumentovali rastliny z miestnych
lesov a luk. Na zaznamenavanie vyuzili digitalne nastroje, ktoré im
umoznili vytvorit’ interaktivny a moderny herbar. Praca na herbari im
priniesla nielen poznatky o miestnej flore, ale aj skusenosti s
modernymi technologickymi nastrojmi vyuzivanymi v ochranarstve.

- Tvorba ekologickych projektov
Pocas programu sa ucastnici venovali priprave a realizacii malych ekologickych
projektov, ktoré mohli mat’ pozitivny dopad na Zivotné prostredie. Tieto projekty
zahfnali napriklad Cistenie lesa, zlepSenie miestnych vodnych tokov alebo vytvorenie
informacénych tabul’ pre navstevnikov lesnych chodnikov. Cielom bolo motivovat’
mladych l'udi k aktivnemu zapojeniu sa do ochrany prirody a
podporit’ ich iniciativu.

- Timové hry a rozvoj mikkych zru¢nosti
V programe sa kladol doraz na timovu pracu, ¢o ucastnikom
pomohlo rozvijat komunika¢né a kooperativne schopnosti.
Aktivity zahfiiali outdoorové hry zamerané na rieSenie
problémov, kde mladi museli spolupracovat’, aby dosiahli
spolo¢né ciele. Rozvijali si tak sebavedomie, schopnost’ efektivne
vyjadrovat’ svoje myslienky a pracovat’ v réznorodom time.

- Reflexie a diskusie o environmentalnom spravani
Na zaver programu mali u€astnici moznost’ diskutovat’ o svojich
zazitkoch a zisteniach. Po kaZzdej aktivite nasledovala reflexia, kde
sa zamysl'ali nad vlastnym vplyvom na zivotné prostredie a tym, ¢o
mozu urobit’ pre jeho ochranu. Diskusie pomohli mladym 'ndom
uvedomit’ si vyznam environmentéalneho spravania a motivovali
ich k tomu, aby sa aj doma aktivne zapojili do ekologickych
aktivit.

20. Inkluzivne vzdelavanie — vzdelavanie pre kazdého

- Inkluzivne spolo¢nosti - vzdelavanie pre kazdého: Kreativna
jednodnova aktivita v CDR Zlatovce. Centrum pre deti a rodiny
(CDR) Zlatovce nedavno hostilo jednodiové podujatie v ramci
projektu "Inkluzivne vzdelavanie — vzdelavanie pre vSetkych",
ktoré prinieslo detom moZnost’ zazit’ zdbavné a vzdelavacie
aktivity podporujuce inkliziu a spolupracu.

- Inkluzivne spolo¢nosti - vzdelavanie pre kazdé¢ho: Jednodnova
kreativna aktivita v CDR Zlatovce. Centrum pre deti a rodiny
(CDR) Zlatovce zorganizovalo jednodiiové podujatie v rdmci
projektu "Inkluzivne vzdelavanie — vzdelavanie pre vSetkych",




ktoré detom ponuklo moznost’ zapojit’ sa do zdbavnych a
vzdelavacich aktivit zameranych na podporu inkluzie a
spolupréace.

Inkluzivne spolo¢nosti - vzdelavanie pre kazdého: Sportové
mikulasske aktivity v CDR Zlatovce. Centrum pre deti a rodiny
(CDR) Zlatovce ozilo Sportovym duchom v ramci projektu
"Inkluzivne vzdeldvanie — vzdelavanie pre vSetkych". Jednodinové
podujatie spojené s oslavou Mikulasa prinieslo detom moznost’
zapojit’ sa do roznorodych Sportovych aktivit, ktoré podporovali
inkluziu, spoluprécu a vzajomnu motivaciu.

Inkluzivne spolo¢nosti - vzdelavanie pre kazdého: Tvorba velkého adventneho venca
s CDR Zlatovce. Centrum pre deti a rodiny (CDR) Zlatovce sa zapojilo AN
do viano¢nej atmosféry prostrednictvom kreativnej aktivity v rdmci
projektu "Inkluzivne vzdelavanie — vzdelavanie pre vSetkych'.
Jednodiové podujatie zamerané na spolocnu tvorbu vel’kého adventného
venca prinieslo detom moznost’ spolupracovat, rozvijat’ kreativitu a
prehibit’ zmysel pre spolupatriénost’.




Dakujeme a te§ime sa na
rok 20235




