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ARtivity oblianskeho zdruZenia
v roku 2023



Celebrity bez moresov ¢. 2

Pozrite si druhii Cast ndsho obcasnika 'Celebrity bez mdresov’.
Natdéanie profesiondlno-zdbavné aj s nostalgiou. V tejto
Casti mdme za hosta verného dobrovolnika a pracovnika s

mlddezou Michala Jakubika.
https: //youtu.be/BORQAGIpPOS

Participdcia v praxi 3 ZS Trencianske Teplice

Pokracovanie projektu Participdcia v praxi 3 " Co vieme to vam
ukdZeme" Dakyjeme za prijatie v Z.S Trencianske Teplice, kde
sme odprezentovali doterajsie aktivity s j

verejnymi predstavitelmi v Romunite. L 41 .

Preberali sme v rdmci neformdlneho '
vzdeldvania ~ ndzvy  participdcia,
inkliizia, medzigeneracné ucenie, dobrovolnictvo. Projekt podporeny Erasmus + .
Dakyjeme za zdujem mlddeZe a o ndvrh aktivit, Ktoré spolocne zrealizujeme. Tesime
sa na nové moZnosti spoluprdace. Na zdver diia sme odovzdali vrchndRy do srdca,

verime, Ze pomoZu.
Participdcia v praxi 3- Co vieme to Vim
ukdZeme Drietoma

ProjeRt Participdcia v praxi 3, o vieme to vam uRdZeme.

Praktickd aktivita, kde si deti z centra pre deti a rodiny
pripravili s poslancom obce Drietoma Zdeno Machara a s
Ramardtmi OZ Silnejsi Slabsim mdsové dobroty. ZaZili sme
pekny deti v dobrej spolocnosti, v peRnej prirode, naucili sa
nové recepty, vyskusali pripravu masovych dobrét, preskiimali
okolie ale i ZdenRovo Rrdalovstvo. Stretli sme aj volebnii Romisiu
a aj Monika stihila popracovat na administrative zdruZenia.




ARtivity oblianskeho zdruZenia a chrinenej dielne Silnejsi
slabsim

Ked sa darujii zdZitky O . Kristidn spieval s NikolRou na
plese a vecer spieval pri poslednom [itri vina 222?
motivoval ho pin Hamel . Patrik s Martinom
dokonalé [yZiarske umenie. Pato si talent a este
zopakujeme a zoberieme aj viac deti z centra pre deti

a rodiny € . Nikolas $tastny z nového mobilu a

samozrejme bude shiZit len a len na ucenie ?7?? @

mobil zakipil Zdenko, Janka, Janette @ @ @ .
Urcite  mali zdZitky aj Monikg,
Michal, Veronika pri pisani projeRtov na nase
aktivity, vZdy je to o Stasti ale skusame a hladdme
moZnosti. ARtivity realizujeme aj
dani a zo zisku z chranenej dielne

vdaka 2 percentdm

BroZira medzigeneracné ucenie v praxi

‘URoncenie projeRtu medzigeneracné ucenie v praxi. Pozrite
zhrmutie 9 Dakujeme RaZdému za pomoc a ticast na
aktivitdch. Na zdverecnej aktivite sme sa stretli, aby sme

si vyhodnotili projekt, jeho prinosy pre cielovii skupinu S

: a af ostatnych ticastnikov. V disRusii sme si zhodnotili Wy

’ w== priebeh projeRtu, aké aktivity sme uskutocnili, Co sa ndm =
podarilo pocas projektu zlepsit, skraslit v obci a jej okoli. Ci sa ndm podarilo

splnit ciele projeRtu. Prezentovali sa vystupy projeRtu. ARy prinos mali aktivity na

zvySenie Rompetencii a zrucnosti cielovej skupiny, na vzdjomné vztahy medzi

ticastnikmi. AR¢ benefity priniesol projekt Razdému vicastnikovi. Pocas stretnutia sme

odovzdali malé darcek RaZdému ticastnikovi. Cielovd sRupina, seniori, Ziaci a ostatni

licastnici sa vyjadrili pozitivne R prinosom projeRtu. ARtivity ich bavili, rozvijali a
vzdjomné vztahy sa prehlbovali. Birali sa vzdjomné predsudRy medzi cielovou
skupinou a ostatnymi. Vsetci vyjadrili [1itost nad skoncenim projeRtu a tiZbu o dalsie
spolocné aktivity. Pozrite si prezentdciu o priebehu projeRtu o aktivitdch, Rtoré sme
spolocne absolvovali. Prezentdciu spracoval jeden z ticastnikov Kristidn Sipos, za o
mu chceme velmi podakovat. Projekt ‘Medzigenerainé ucenie v praxi’ bol podporeny
z programu ACF — Slovakia, Rtory je financovany z Financného mechanizmu EHP
2014-2021. Sprdvcom programu je Naddcia ERopolis v partnerstve s Naddciou
otvorenej spolocnosti Bratislava a Karpatskou naddciou




Sportom a Rultiirou R inkfiizii

Sportom K, inklizii . Stile pokracujeme v
aktivitdch, snaZime sa pisat projekty, piseme Ziadosti
na 2 % z dani, dobrovolnicime, pracujeme v
chranenej dielni aby sme z predaja financovali
aktivity zdruzenia. Dakujeme za dnesnii spoluprdcu
Tomds Artom Hanek Korzo (DR, Zlatovce
pozdravujeme Vladka Ondrovica ????Dnes energia, motivdcia,

reSpekt a Sportové vyjkony @ O @ W €W DAKUVIEME. Nase heslo
SPOZNAT, RESPEKTOVAT, VYUZIT PRILEZITOST"

Participdcia v praxi 3 Trencianske Teplice —
mestsky tirad

DAKUVIEME za prijatie na mestskom
tirade Trencianske Teplice v ramci projeRtu
OZ Silnejsi Slabsim Participdcia v praxi 3
' o vieme to vim ukdZeme. DaKujeme pani
primdtorke Mgr. Zuzane DurmeRove], Ing. Milosovi Micegovi a vsetkym
zamestnancom mestského viradu za informdcie pre mlddeZ o StruRtiire, Rompetencidch
a mognostiach tiradu. Stretnutie bolo velmi prijemné a poucné s velmi
dobrou atmosférou. ARtivita vznikla na

- - : podnet stretnutia Ziakov ZS Andreja
(W : Bagara Trencianske Teplice, kde sme
| N B BB informovali o nasej predchidzajicej
prici. Dakuyjeme 2S5 @  za
spoluprdcu.  Tesime sa na spolocnii
prakticki aktivitu s mestom Trencianske Teplice.
PROJEKT zacal na miestnej irovni a jeho poRracovanie a
informdcie mdme moZnost posivat aj na regiondlnej tirovni.
PROJEKT podporeny Erasmus + Participdcia v praxi 3 Ktory je nadstavbovym
projektom 'Spoza brdny R politikom" a "Participdcia v praxi 1 a 2". Cielom projektu
Participdcia v praxi 3 je uRdzat dalsim mladym [udom co doRdzali zdravotne
znevyhodneni [udia, deti z detskych domovov a socidlne slabsich rodin, spravit pre
Romunitu v ramci praktickych aktivit, pocas predchddzajiicich projektov s verejnymi
predstavitelmi. Tesime sa na dalsie moZnosti, podnety a spoluprdcu.




Aj takto vyzerd Participdcia v praxi 3 @ .
Dnes predaj vyrobkov z chrdnenej dielne v

obci Drietoma za spoluprdce s poslancom
ZdenkRom Macharom. Velkonocné dekordcie a zdpichy do
torty, vence na dvere a iné darceRové predmety.

| ARtivity oblianskeho zdruZenia
a chrinenej dielni Silnejsi

slabsim

Jarné prazdniny, priroda, Sport, dobré jedlo, deti z
centra pre deti a rodinu a aj deti z beZnych rodin

Dakyjeme AS Trencin za pozvanie na futbalovy zdpas
AS Trencin - Spartak, Trnava. NajbliZsie budeme
povzbudzovat lepsie .Dakujeme za moZnost pozriet si

zdpas. Nech sa dari @

Participdcia v praxi 3- o vieme to Vim
ukdZeme marec

Stdle poRracujeme v projekte Participdcia v praxi 3,
teoretické vzdeldvanie v rdmci aRtivit, neformdlne
stretnutia so SRolami, wverejnymi predstavitelmi a
ndsledné praktické aktivity. Tento mesiac pripravujeme
aktivitu v Trencianskych Tepliciach. Priebeine sa pracuje aj na
aktivitdch napr. v obci Chocholnd-Velcice, Rde sa tesime na Sportové
aktivity. Bez prdce nie si Roldce 222?Bez Roldcov je hlad €@ S dobrou
partiou chutia aj Roldce aj prdca ?22?




MlideZnicka vymena
"Tyor ldsku, ne vilku"

Narocnd priprava
obcianskeho zdruZenia OZ
Silnejsi  Slabsim  ????  pred cestou na
B mlideznicky vymenu do (R, Zicastnené Krajiny
Slovensko, Cesko, Polsko, UKrajina. Vzdeldvanie v
rdmct projeRtu , Tvor ldsku, ne valku ‘. Témy zamerané
na Rritické myslenie, sexuoldgiu, psycholdgiu.
Ziskavanie informdcii od odbornikov v danych
témach ale i praca v sRupindch.

Velkd noc v Trencianskych Tepliciach

Dria 9.4. 2023 sme sa ziucastnili na velRonocnych
trhoch v meste Trencianske Teplice. Aj touto cestou sa
chceme mestu velmi peRne podakRovat za moZnost
preddvat vyrobRy z nasej chranenej dielne. Vsetci sme
si na trhoch uZili vela zdbavy a dakujeme aj za

0sobnii ndvstevu pani primdtorky ndsho stanku a
milé  pogvanie  na  Rdvu.

DAKUVIEME MESTO
Trencianske  Teplice  pani
primdtorka Zuzana

Durmekovd ,pani poslankyria
Alena Krizkovd za Rrdsny deti

vo  Vasom  .meste,

€ . Velmi dobrd atmosféra ,dakujeme za moZnost odprezentovat

rozpravanim.....
Silnejsi slabsim o.z.



Adoptuj si altdnok,

& ADOPTUITE SI SVOJ ALTANOK
Tento novy projekt sa ndm uz dari napliat...

¢ Altanok, nad salasom, Ktory je
mnohoRrdt miestom stretnuti obyvatelov i

HODNOTA CLOVEKA NIE JE V _" 3
TOM, CO UROBIL PRE SEBA, . =
ALE PRE INYCH (A. Einstein)

OZ Silnejsi Slabsim sa zapojilo do
; projektu  ADOPTVJ  SI  SY0F
ALTANOK,

Vdaka priatelia @

Trencianske Teplice ..Oprava altinku opekacka dobrd nilada Dakujeme za moZnost
ziicastnit sa aktivity pani primdtorke Zuzana Durmekovd a spolupracovnikom mesta
Trencianske Teplice...Dakujeme za déveru centrdam pre deti a rodinu Trencin DSS
Adamovské Kochanovce deti z rodin a dobrovolnici OZ Silnejsi Slabsim

DEN ZEME ..dnes v obci Chocholnd-Velcice v
parku  Slobody. OZ Silnejsi Slabsim spevdcka
skupina Studienka ,detsky domov Adamovské
Kochanovce DSS Adamovské Kochanovce
obyvatelia obce Chocholnd-Velcice.




Celebrity bez moresov 3 celebrita

AR, ste nevideli este rozhovor s Lubomir Bobdk,
pozrite.. @& Vypocujte si o mdme spolocné ..ako
sme sa zozndmili s Rapelou Volume Majo
KrdtKy . Len Martin Dakujeme za stretnutia a

spolocné  aktivity  https://youtu.be/9p_-
Ghzbnlo

Dalsia cast' s Lubomir Bobdk Dakujeme za rozhovor @ O ...

Participdcia v praxi 3 - Cistenie
v Briisnom

Deri zeme sa nezadrZatelne 6lZi a ak. B
nds sledujete viete, Ze nase okolie si B8
cenime a Cistime neustdle. Tento vikend 8 ¥ “_‘ :
sme sa rozhodli, Ze pomézeme v obci Drietoma v Casti Brisne. Tito
Rrdsna oblast vyskladand z prirody, prirody a prirody sa nachddza na |
hlavnom tahu od hranicného priechodu s CesRou republikou. Vybrali sme sa teda popn
ceste, zﬁemcz sme velmi skiiseni, uz sme vytiahli velijaké poklady, Rtoré si [udia v
CE oA BB prirode zabudli. Obcas sa ndm aZ rozum
pozastavil, RedZe terén bol velmi tazky,
nemdme  najlepsie  ilovky  ani |

zdoRumentované, je ndm ale jasné, Ze na
prechddzRe to tu mnikomu nevypadlo.
Neviem Kto, oKrem nds by sa Siel
¥ prechddzat po strmom, zarastenom brehu
a pri tom Co sme tam nasli, sndd ani srnky
nie. Je teda nad slnko jasné, Ze odpad postupne vypaddva z
okoloidiicich dut. Drahi Soféri, vodici, kamioniosti, nemdvajte v aute ¢i Rabine pocas
Jjazdy otvorené oknd na oboch strandch, oRrem toho, Ze hrozi zdpal stredného ucha,
vam omylom vyfuRuje z auta aj odpad. TaktieZ pozor na rychlu jazdu, musela to byt
scéna z Fast and Furios, ked’ sme nasli aj taki
dobrotu, ako plastovii flasu plni Zltej teRutiny a
ladovy caj to nebol. Inak podla miia natdcali cely
seridl vzhladom R poctu tychto darceRov, Ktoré sme
: : objavili. Ked'sme vysli z iiZasu a zdvihli 8639ti obal
od /ias[er@ ( zacinam mat podozrenie, Ze pocas Rontrol Rvdli utecencom a predtym




Rorone, ich na hraniciach rozddvali zadarmo, na hrdlo aj na nervy) zistili sme, Ze
mdme aj velmi ustretovych spoluobcanov. Dokonca aZ tak, Ze
myslia na Cistotu domdcnosti nasich zvieratieR v lese a tak im tam
nechali vysavac. Milé vsak? Tento deti bol ale velmi prijemny,
lebo my sme veseld Ropa a Red’ sa pridd napriklad organizdtor
Cistenia, pdn poslanec Zdenko Machara, uZ nemoZe byt nic zle.
§ Ako Ccasto hovorievame, bez prdce niesu
Roldce, my sme si odmakaly, tak sa ndm aj
Spekdckové koldce usli, aj traktor sme si
mohli pohladRat a aj Rrdsne selfie porobit. |
Kto nahodou nevie, tak 'my" sme také stdlice ‘8
dobrovolné v zdruZeni plus vZdy ukradneme aj nejakii lacnii silu

na nitenii detskii prdcu a to je najlahsie v centre pre deti a rodiny,
dobre sa nam Rradne v LastovicRe a deti si uZ tak zvyRli, Ze ani
ten adrenalin z iinosu nemdme, lebo idil dobrovolne, dokonca sii .
taki drzi, Ze sa tesia... Stdle to hovorim, td dnesnd mlddeZ... Po dospelych upmtovat
a sama bordel nerobit, na to by ju bolo... KedZe tito pubertdci ndm nestacia,
prepasujeme aj nejakych Rlientov z domova socidlnych sluzieb Adamovské
Kochanovce, lebo telefony sii drahé a eleRtrika jak by dal, nemdme na reproduktory
ani internety, ale pozndme Rlientov, Ktori ndm zaspievaji, aby ndm robota isla od
ruky. ORrem toho aj sily majii a odvrdvajii menej neZ vlastné deti co sa ndm tam tieZ
motajii popod nohy. Cistenie Zivotného prostredia Ku diiu zeme OZ Silnejsi Slabsim
50 Zdeno Machara obec Drietoma Cast Brissne. DAKUVIEME ZA PEKNY DEN
ZAZITKY A AJ POMOC PRIRODE..

Participdcia v praxi 3- co
vieme to Vdm ukdZeme

Participdcia v praxi 3 o vieme to
vdm  ukdZeme....Pracujeme na
\‘... praktickej  aktivite.  Coskoro
- umiestnime lavice pri oknisku pri ZS v

Trencianskych Tepliciach . ARtivita vznikla na zdRlade
pripravného stretnutia so Ziakmi a mestsRym tradom v Trencianskych
Tepliciach a nasim obcianskym zdruZenim. Pri praktickej aktivite sme si
zabezpecili materidl, vyskusali pracu s drevom a boli pri celej praktické
realizdcii pod odbornym dohladom Zdeno Machara Teraz nasleduje
liprava terénu ,dovezenie na miesto a osadenie
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Dakyjeme za prileZitost v ramci projektu s
Victory Gym Trencin ..Deti s detskych
domovov zo Specidlnych SRoL,rodin.. DSS..
spolocné s dospeldkmi s OZ Silnejsi Slabsim sa
zapdjajii do projektu ,Rde sa budeme pravidelne stretdvat
cviCit a zognamovat s Thajskym boxom. pravidld
Sportovania,vyznam Sportu.....odreagovanie ; nové vyzvy a )
preRondvanie samého seba. Nechceme, aby sa z nds stali N

poulicny bitRdri & Chceme cvicit a Sportovat férovo a na
miestach so Sportovymi pravidlami Dakujeme Tomas
Tadlanek Monika Chochlikovd monika a trénerom Victory Gym

TR Oslagva 1 mdja v
’ Trencianskych Tepliciach

V Trencianske Teplice sa na Vs
FESTME  Silnejsi slabsim o.z. plus
zdpichy do torty, deRordcie, gravirovanie Dakujeme za
moZnost a doveru. ...0d 14 hodiny sa budeme bavit a

zabdvat pri Rultiirnom programe @ @ Majdles aZ do
vecera.Z dnesného 1.mdja W stretnutia
,rozhovory,predaj vyrobkov Silnejsi slabsim o.z. plus
zdpichy do torty, deRordcie, gravirovanie.

Participdcia v praxi 3- Co vieme
to Vidm ukdZeme

I
Participdcia v praxi 3 ,lo vieme to vdm uRdZeme..
‘Ukoncenie projektovej aktivity v meste Trencianske Teplice.
Spoluprdca mestsky tirad Zuzana Durmekovd ,ZS Andreja Bagara a OZ Silnejsi
Slabsim . V' ramci pripravnych aktivit ame sa stretli so Ziakmi Z S ndsledne navstivili
mestsky tirad, Rde sme sa dozvedeli vela informdcii ako funguje samosprdva, co vsetRo
sa dd vybavit v intiticidch v ramci mesta.... ndsledne sme dohodli spolocnii aktivitu
. ARtivita bola zamerand na vyrobu sedenia pri ohnisku v ZS ..Po teoretickych i
praktickych informdcidch osadenie drevennych lavic v priestoroch zdRladnej SRoly




CHKO Biele Karpaty - o vieme to Wy

Viam rozpovieme

CHKO BIELE KARPATY -Co wvieme to wvdm g

rozpovieme. ProjeRt podporeny ISK z programu zelene
o oCi. Priprava realizacného timu,
stretnutia s Katarina Devanova
odbornicka na témy o CHKO a
priprava materidlu na propagacny
materidl. ARtivity v prirode ,kde sa §
ucime informdcie o ochrane prirody

| Participdcia v praxi 3 - Co vieme to  Nm—
§ Vim uRdZeme Dubnica nad | oo

Projekt Participdcia v praxi 3,¢o vieme to vdm
ukdzeme .Stretnutie v Dubnici nad Vihom s panom poslancom Ing. Arch.
Maridnom Antalom v ZS Pod Hdjom. Stretnutie bolo zamerané na
prezentdciu naSich aktivit a obozndmenie Ziakov o jfungovani
samospravy, 0 moZnostiach aké sa riesia na mestskom tirade
..diskusia so Ziakmi zamerand na volny cas, parRovanie v meste,
Sportoviskd...... Napldnovali sme aj praktickii aktivitu na Rtori sa velmi teSime

@artzczpacza v pnvcz 3 - Centrum pre deti

dni  Sport ,priroda; ..stretnutia  projekt
Participdcia v praxi co vieme to vdm
rozpovieme ... Ndvsteva centra pre deti a
rodinu v Novom meste Nad Vihom

ARtivity v rdmci projeRtu Participdcia v
praxt 3, Co  vieme to  vdm



Deti deti v Drietome — Participdcia v praxi 3

DalSia aktivita v rdmci PVP3 v obci Drietoma 8
DAKVIEME ZA STREINUTIE ST S

Participdcia v praxi 3- Co vieme to Vdm uRdZeme
participativne aktivity v praxi v Dubnici nad Vihom

| Dalsia aktivita z projektu Participdcia v praxi 3 ,&o vieme to
vam ukdzeme. Praktickd aktivita v Dubnici nad Vadhom s
pénom poslancom Ing. Arch Mari@nom Antalom. ziakmi
ZS pod Hajom a ¢lenmi OZ Silnejsi Slabsim Clovece

' nehnevaj sa vyrobené v chrdnenej dielni. Pri
spolo¢enskej hre sme preberali témy ..Co by privitali
obyvatelia v meste, volny ¢as, fudia s postihom,
bezbariérovost....skolu a vela dalsich tém

®articipdcia v praxi 3 - ¢o vieme, to Vim ukdZeme ZS
HodZova

| Participdcia v praxi ,¢o vieme to vim uRdZeme
.Prezentdcia aktivit v Z.§ HodZova v Trencine
....Dakujeme za vicast pani poslankyria Zuzana
Misakovda MoravcikRovd. Témy zamerané na
dobrovolnictvo inkfiziu ...Rultiiry v meste...V
rdmci  prezentdcie naplinovand praktickd
aktivita na Ktori sa teSime a budeme
| informovat.



https://www.facebook.com/silnejsislabsim.obcianskezdruzenie?__cft__%5b0%5d=AZV4qiOWvhY37myWymxcUKdLAz6ktX1Gd7r716uXNWw-m70T2YnWOXm_wRDwhycYUxaWK1fHY0yDD0kpmtjgRI4TX7Pe18fNSWuI40zc6a_OZdkE0hl9I8rxCYouniQ4Ptsqc_JPik9sf80GgCzxu74DhC1RWlDqd0eRz1rsL4nDO4uv3sZSHOF4ud-vAYLPI7w&__tn__=-%5dK-R

Participdcia v praxi 3 — priebeZné hodnotiace stretnutie

Participdcia v praxi3 ,Co vieme to wvdm uRdZeme.
& V-s,’ PR, 7{odnotiace stretnutie za tcasti verejnych predstavitelov

' dakujeme im za 1icast na hodnotiacom stretnuti v ramci ich
=9 volného casu Martin Petrik, Nada " '
Lorencovd Zuzana @urmelﬁova Marian Antal Simona Antalova
Zdeno Machara .

DAKVIEME zamestnancom NIVAM za informdcie o pro(gramlé Erasmus plus a o
podpore mladych [udi na aktivitach. Dakyjeme za pracu mlddeZou z centier pre deti
a roz{mu @[zentom z domovov socidlnych sluzieb , c[o6r0vo[m&om i OZ Sl[ne]sz

: Slabsim a Silnejsi slabsim o.z. plus "% ' '
zdpichy — do  torty,  deRordcie, .
gravirovanie. Ziakom s pani ucitelRami %
2 TN ZS HODZO0VA ZS Dubnica Pod
Hajom ZS Trencianske Teplice .Pocas hodnotiaceho stretnutia sme informovali
o projekte, ale i o predchddzajiicich aRtivitdch ,Rtoré sivisia s aktudlnym projeRtom.
V projekte informujeme mladych (udi, ale © dospelych o praktickych aktivitdch s
verejnymi predstavitelmi v ramci dobrovolnictva. Dakujeme vetkym ziicastnenym za
stretnutie . TeSime sa na dalSie napldnovane aktivity.

Participdcia v praxi 3 - Co vieme, to Vim uRdZeme Mestské
divadlo Trentin

Projekt Participdcia v praxi 3 o vieme to vdm
ukdZeme  pokracoval  praRtickou  aktivitou
@a@u]eme za a&thtu s pam Zuzana Mzsaépva § ihﬂ};;;- t

v ] 4

Projekt podporeny mestom Trencin Voda v nds zamerany na %
| spozndvanie oRolia Vihu. Vyhladdvanie informdcii o rastlindch
Zivocichoch .S informdcii vytvorené nducné pexeso ,Rtoré sliZi
ako nducny materidl pre deti ,ale i dospelych. ARtivity boli |
zaujimavé a hlavne prospesné aj v ramci zberu velk¢ho mnoZstva
odpadu. Dakujeme za zapojenie do projektu velkému mnoZstvu mlideZe a Katka
Katarina Devanova dakujeme za cenné informdcie




ARtivity plné energie a ismevu

W8 Pekny deti s energiou a tismevom .DSS Adamovské
\ Kochanovce dakujeme za déveru v rdmci aktivit a
vSetkym zamestnancom za pomoc pri priprave na
aktivity. A obyvatelom DSS za ich energiu v
aktivitdch mimo zariadenia. Dakujeme aj Zdeno e
Machara za praktické aktivity ale i vsetRym c[ob'rovo[mﬁom OZ
Silnejsi Slabsim za pracu administrativu i praktické aktivity.

ExRuria v GLASS LB

Exkurzia v GlassLB . Poucné , nducné, ale aj
praktické vedomosti .V rdmci ndvstevy sme sa ¥
dozvedeli o vyrobe dekoricii zo skla. .Deti velmi '
bavilo si prakticky vyskisat ndrocnii a zdroveri -

Rrdsnu pricu vo vyrobe .Dakujeme za prileZitost a i
vybavenie Briisne 0.z.

Sportom K, inklizii pre znevyhodnené sI{upiny
obyvatelstva

Pracujeme na realizdcii projektu Sportom K inRfizii pre
znevyhodnené  skupiny obyvatelstva, v Ktorom sa
zameriavame na vsetky drufy Sportovych aktivit, a Ktorych
lilohou je podpora inklizie pre znevyhodnené skupiny
obyvatelstva. Pravidelne realizujeme aktivity, Rde zapdjame
rézne cielové skupiny. Kto md zdujem o aktivity s nami tak, [
sa budeme velmi tesit.

Fit pre vSetkych

Projekt "Fit pre vSetkych" bol podporeny z mesta Trencin a bol
; zamerany na podporu zdravia a zdravého Zivotného Stylu
2u& prostrednictvom roznych
Sportovych  aktivit, Ccim  sme
podporili aj inkliziu
znevyhodnenych mladych (udi do
: spolocnosti. Cielom projektu bolo
motivovat [ udi R zdravému Zivotnému Stylu a umoZnit




W% im pristup R Sportovym aktivitdm pre mladych (udi a
| (udi so znevyhodnenim. Pri stretnutiach sme sa
venovali vychove R zdravému stavovaniu a
psychickému zdraviu, ale aj tomu, aby sa [udia mohli
b starat o seba nielen pocas Sportovych aktivit. Cielom
projektu 60[0 vytvorenie prileZitosti pre [udi na zlepsenie svojho
zdravia a zdroveri aby sme zmienili socidlne vylicenie a diskrimindciu.

Hudbou a tancom R inRfizii podporeny z TSK

Hudbou a tancom K inklizii projekt podporeny z |
Participativneho Komunitného rozpoctu Trencianskeho 3
samospravneho Kraja, Rtorého cielom bolo pripravit a
8 zrealizovat festival, Rtori spajal proky tanca, hudby a
Rreativnych aktivit, Rtoré prepojili rézne cielové skupiny
od deti aZ po seniorov v miestnej Romunite, cim sme

L 25 = podporili inkliziu znevyhodnenych sRupin obyvatelstva. Preto by sme
sa cheeli podakovat Palovi Drapdkovi, Nikolke Kusendovej, LuRdSovi Vavrusovi,
Gabriele Baginovej, Viktorovi LaRatosSovi, Adriane
Rakovanovej-Jankovskej, Daniele Breznickej, Zuzane
Malcovej, Gabike Matejickovej,
Nikol  Michalcovej, — Zdenovi

Trencin, DSS Adamovske
Kochanovce,  spevicka  sRupina
| Studienka, obec Adamovske
Kochanovce, dobrovolny hasi¢sky zbor
Chocholnd-Velcice a dakRujeme za
pomoc pri organizovani obecnému viradu Chocholnd -Velcice.
Na festivale prezentovali svoje talenty vo forme tanecnych a
hudobnych predstavent deti a mlddeZ z Romunity a zapojené
organizdcie pri pravidelnych stretdvaniach a ndcvikoch
tanca a hudby s dobrovolnikmi oblianskeho zdruZenie.
Velké podakovanie patri Trencianskemu samosprdvnemu Kraju, Rtori vybral nds
projekt a vy ste ndm ho Vasim hlasovanim podporili.




Hudbou a tancom R inkRAizii — projeRt mesta Trencin

ProjeRt "Hudbou a tancom K, inklizii"
podporeny z mesta Trencin v rdmci
grantového programu dotdcii na podporu
Rultiirnych  podujati. V' rdmci aktivit

projeRtu sme v zariadeniach a institiicidch
realizovali tréningy, sRusKky a mladi [udia s podporou
dobrovolnikov sa pripravovali na prezentdciu svojich zrucnosti a
schopnosti vo forme tanecnych a hudobnych aktivit. Dobrovolnici
obcianskeho zdruZenia sa pravidelne stretdvali
a podporovali u mladych [udi rézne hudobné a =
tanecné aktivity, pravidelne Rontrolovali priebeh
$ vystupov programu. Na zaliatku mesiaca september
2023 sa us:{utocm[ zdverecny festival, Rde prisli mlady icastnici z

cielovych skupin, pozvani hostia a vystupujiici, Ktori prezentovali svoje
umente, schopnosti a zrucnosti vo forme hudobnych a tanecnych vystipeni.
Okrem toho v Sportovom aredli Trencin-Zdblatie prebiehali aj doplnkové
Sportové aktivity, aby sa ticastnici a ndvstevnici festivalu lepSie spoznali,
vytvorili sa priatelsk¢ vztahy a podporila sa inklizia znevyhodnenych mladych [udi
do spolocnosti a Romunity.

Pod von

jedného roka, Rde sRupina mladych [udi bude
oslovovat rézne Casti v meste Trencina a okoli a
budeme sa snaZit spdjat Romunitu tak, aby mladi [udia
a[e6o aj c[ospe[z nesec[e[z cfoma (Buc[eme sa spo[u Eavzt 1’061t

roznych skupin obyvatelstva. Projekt je vedeny
mladymi [udmi, Ktori si aj zo znevyhodnenymi [
zdravotnymi postihnutiami a budii sa snaZit ukdzat, Ze vedia
organizovat a trdvit efeRtivne svoj volny cas. Je to prepdjanie a

zapdjanie [udi do Romunity. Tesime sa na kaZdého, Rto pride a
Rto sa s nami zabavi, zasportuje alebo nds podpori. O akejRolvek aktivite o projekte
budeme pravidelne informovat. Teraz sme boli v parku pri Uspechu v zdmosti, Ktory
Jje velmi peRny. Tancovali sme a Sportovali sme. Pod vedenim trénera sa tam ziicastnila
realizacnd sRupina, plus mlideZ z detského domova a zo zdRladnych SRkl Boli tam
aj ludia, Rtori prechddzali okolo, takZe velmi pekné podujatie



InterRultiira v praxi

Projekt Interkultiira v praxi sa skoncil vicastnici odcestovali do
svojich Rrajin. V predchddzajicich ¢lankoch sme ddvali
: w S fotky z réznych aktivit .V tomto prispevRu sii iy
"  fotografie ticastnifov, Rde si pozrite niladu
» celej vymeny pocas 12 dni pobytu v Trencine .

Pocas celej vymeny sme si vyskisali vela
praktickych —aktivit, ale I teoreticKych
vedomosti. Vyhladdvali sme informdcie na tému Rultira farba
pleti diskrimindcia, Romunikovali v sRupindch, individudlne
prdce. Predndsky ,Zivé Rnihy... ..Spracované vysledRy na vystupnych
videdch, Ktoré zverejnime a ndsledne v rdmci Sirenia vysledkov
posunieme dalsim skupindm obyvatelstva. Na
aktivitdch sme vyuZivali workshopy rolové hry
diskusie Rvizy predndsky anRetu energizer. DéleZité
boli pravidelné hodnotiace stretnutia vicastnikov ale

| aj vediicich projeRtu, rieSenie Krizovych situdcii
rieSenie individudlnych potrieb. PRE icastnikov bolo dolezité
reSpeRtovat bezpecnost a pravidld. NaSou snahou bolo dosiahnut aby
sa kaZdy tcastnik, citil dobré .V pripade problémov sme hladali
rieSenia. Velmi peRné bolo sledovat Komunikdciu, sprdvanie tcastnikRov Ktori

pochddzajii z réznych SROL od prakticky Specidlnych aZ po vysoké skoly .Ziji v
detskych domovoch, ndhradnych rodindch ,ale I beZnych rodindch. Maji rézne
zdujmy réznu farbu pleti, réznu ndrodnost ,r6zne problémy zdravotné postify . AR si
pozriete fotografie tak uvidite energiu ndladu toleranciu resSpekt a snahu sa nieco nové
naucit .

Tento clanok ukoncujeme vetou ....nie doleZité odRial’ si ale aky si.

Projekt ,Pod von , z programu eurdpsky zbor
solidarity. Skupina [udi za obcianske M
zdruZenie silnejsi slabsim v tomto projekte

organizuje aktivity pre tdzne cielové
skupiny z Romunity, kde sa stretdvaji a trdvia
.~ spolu volny cas .ProjeRt je zamerany na to aby

' sme trdvili svoj volny as vonku v prirode mimo
telefonov, pocitacov V' ramci aktivit spolupracujeme, spozndvame
novych ludi ,vyhladdvame zaujimavé miesta na aktivity a spolocne tvorime a
planujeme program. Terajsie aktivity v spoluprdci so Zivd skola Kubra Spolocne sme



spravili peRny deti v Kubrej na Kyselke ,kde sme do programu zapojili aj zdravotne
postzﬁnutycﬁ ludi. Bolo to velmi pekné popoludnie. DAKVIEME . Zamerali sme sa

WL SN 1. /i[adanie drevenéhio pexesa s témou Sport, co vieme o
Sporte ,Co nds bavi ,aké Sportové iuspechy chceme
N dosiahnut.....V prirode sme mali Rreslenie tancovanie.
Vela sme sa rozpravali a bolo zaujimavé sledovat, ako o
sa [udia pytajii odRial’ sme ,co robime ,preco sme prisli

..Dakujeme za spoluprdcu pri aktivite a tesSime sa na nové
miesta a spozndvanie novych [udi a na nové zdZitky

Spolu na ceste: Podpora kariérneho rastu a rozvoja

PRIPRAVA ZA NAMI A POBYT PRED NAMI
& ®o pripravnych aktivitdch a planovacich sa
teSime na realizdciu projektu spolu na ceste podpora
Rariérneho rastu a rogzvoja .Projekt v rdmci
vzdeldvania  dospelych ,Rde  cielom
projeRtu  je  zlepsit  pristup K
znevyhodnenym obcanom, Kvalitnému
Rariérnemu poradenstvu a ucit sa ako

posilnit ich prileZitost na trhu prdce.
Vytvorili sme partnerstvo s Ceskou republifou. Pocas vzdeldvania budeme u
prijimagiicej organizdcie sledovat ich pri prici , nase ucenie bude pozorovanim 0s6b
Rtoré vyRondvajii pricu v oblasti kariérneho poradenstva pre znevyhodnenych
obéanov. Budeme vidiet nové zrucnosti a techniky priamo v
| praxi Rtoré budeme neskpr realizovat vo vlastnej prdci a
organizdcti, V rdmci aktivit budeme diskutovat o svojich a
B | ich skisenostiach o tom Co sme sa naucili AR¢ mdme
f“: i w8 } poznatky doteraz A ako poulijeme ich nové ziskané
vedomosti vo v[astne] prdci. Projekt 'Spolu na ceste" z programu: Vzdeldvanie
dospelych .V ramci tohto projeRtu sa obcianske zdruZenie OZ Silnejsi Slabsim
vzdeliva v Ceskej republike s partnerom PhDr. Stefan Sarkdzy, Etien Institut,
Rodina a ndhradnd rodina - , Rde pozorujeme pri prdci
| lektorov a pracovniRov so znevyhodnenymi skupinami ako

podporujii znevyhodnené skupiny do spolocnosti ,kRomunity.
PouZivajii Rariérové poradenstvo a tézne techniky na

motivdciu, ujasnenie si i ich priorit, Ktoré méZu vyuZit v
dalsom pracovnom smerovani, Vymietiame si informdcie o prdci so znevyhodnenymi
skupinami, o sRutocnych pribehoch, iispechoch, ale i problémoch v podpore cielovych
skupin. Zameriavame sa aj na mladych dospelych Ktori Zijii v detskych domovoch.



Sanca na posun - projekt podporeny mestom Trencin

Dakujeme za moZnost zakiipit materidlno-technick¢ vybavenie
o

z projektu Sanca na posun. Dakujeme za skyalitnenie nasich

sluzieb ,za mognost pracovat na aktivitdch .V nasom

obcianskom zdruZeni poniikame pricu a aktivity pre zdravotne

. , v/ , a Av , ) . .

postihnutych a rozSirenim pomdcok sa méZete vzdeldvat viacej

(udi

®articipdcia v praxi 3 — ZS Pruské

Dakyjeme ZdRladnd skola Pruské a obecny itirad Pruské za
spoluprdcu v projekte participdcia v praxi 3, co vieme to vdm
ukdZeme .V rdmci aKtivity sme preberali v
zdRladnej $Role témy co sa dd vybavit na obecnom
tirade ,ako sliZi samosprdva, StruRtira obecnych
tiradov volny cas a dobrovolnictvo. Ukdzali sme

doterajsie vysledRy nasej price v predchddzajiicich
projektoch. Dohodli sme nadstavbovii aRtivitu v  rdmci
cfoErovo[ nictva, Rde spravime vyrobRy pre [udi s postihom Zijiicich v
| 0Roli obce Pruské. Velmi pekne dakujeme za prijatie na obecnom
tirade Rde sme dostali informdcie o StruRtire
tradu o moZnostiach Rtoré sa dajii vybavit na
obecnom irade o aktivitdch, Ktoré sa v obci
Ronajii Dozvedeli sme sa o zdruZeniach , Ktoré

spolupracujii s obcou . Velmi pekne dakujeme za
pomoc tistretovost a ochotu pani riaditelke zo zdkladnej Skoly.

Dakyjeme Ziakom za spolupricu ,ndpady a ochotu pomdct v
Romunite . Dakujeme pdnovi z obecného itiradu Pruské za
prakticki aktivitu, Rde v praxi ukdzali ako funguje obecny tirad

Participdcia v praxi 3 — CDR Trencin

Dakyjeme za moznost prezentdcie v CDR, Trencin projektu
Participdcia v praxi 3 ,¢o vieme to vam ukdZeme. Tesime sa na
dalsie praktické aktivity rdmci projektu. V teoreticRej Casti sme
uRdzali dalsim mladym [udom co sme doRdzali v spoluprdci s

verejnymi predstavitelmi a Romunitou v informacnych ,ale I
praktickych aktivitdch. Zistili sme zdujem a dalSie praktické aktivit



Participdcia v praxi 3 — ZS Dolnd Stica

Projekt Participdcia v praxi co vieme to vam ukdZeme poRracoval v obci Dolnd Siica,
Rde sme mali stretnutie so Ziakmi zdkladnej Skoly a pdnom riaditelom. V rdmci
prezentdcie sme uRdzali doterajSiu nasu prdcu, spolocne
pracovali mladi [udia z centier pre deti a
rodinu so Ziakmi rdznych $RO[ a s
N veregjnymi  predstavitelmi .V rdmci
aktivit spolocne vytvorili praktické
aktivity. Na  zdRladnej Skole po
prezentdcii sme spolocne pracovali na
aktivite ,kRde sme sa zhodli na
“"M priprave aktivity v 1 predvianocnom
Case. ’Upresm[l sme c[atum na 2. 12. 2023,kde spravime v rdmci participdcie s obcou a
ZS aktivitu charitativneho zdmeru kde pripravime Rultiirny program, v Ktorom
vystipi Palo DrapdRk, skupina Korzo a mlddes z centier pre deti a rodinu beZnd
populdcia a z dobrovolného vstupného budii zakKiipené
darceRy ludom Rtori potrebujii pomoc. Velmi prijemné bolo
stretnutie na obecnom irade s pdnom starostom obce .Na

stretnuti Ziaci prezentovali svoj pldn a ndsledné aktivity .
V ramci komunikdcie sme nastavili pravidld a postupne
budeme realizovat aktivity a ndslednych RroRoch budeme —
informovat

Kick-off your life - tréning pokracuje

Pravidelné Sportové stretdvanie vo Victory Gym. Dakujeme za
d spolupricu Spojend Skola interndtna Trencin s nasim OZ Silnejsi
} Slabsim Silnejsi slabsim o.z. plus zdpichy do torty, deRordcie,
| gravirovanie. Vela zdbavy energie a doRonalych Sportovych

Broziira o CHKO Biele Karpaty

. Co vieme o chrinenej Rrajinnej oblasti Biele Karpaty? V
rdmci projeRtu zelend Zupa z programu TSK sme
vytvorili broZiiru o CHKO Biele Karpaty pod odbornym
dohladom Katarina Devanova Vystup projektu sme
sprostredRovali hravou a zdbavnou formou detom zo
zdRladnej SRoly v obci Chocholnd-VelCice, kde sme ¥

pouZili aj vymalovanku ,Rtord sa nachddza v tomto |




propagacnom materidli. Deti boli vnimavé zaujimali sa o prirodu velmi vela
rozpravali o zdZitkoch ,Rtoré majii z prirody o zvieratdch rastlindch

Pod’von

(Pro]e/{t (Poar von .ndvsteva zdkladnej sRoly v obci Chocholnd
. Velcice, kde sme mali tanecny workshop
vonku v prirode Velmi dobrd atmosféra
ndlada nové poznatky o tanci . V rdmci
aktivity sme ocistili a vymalovali lavicRu
ktori budi deti pougival v rimci Fid

: stretdvania sa vonku v prirode. VyuZili sme &8
v parku s[oﬁoc{y aj tanecnii betonovii plochu na aRtivity g8
.Dakujeme za spolupricu zdikladnej $Kole Chocholnd-
Velcice. Velmi mili persondl velmi milé pani ucitelRy. Dakujeme za
prijemnii atmosféru a peRne straveny deti

Nasmerovanie pomocou Rariérového poradenstva

Zaciname s realizdciou nového projeRtu -Nasmerovanie
pomocou Rarieroveho poradenstva .Budeme
informovat o aktivitdch projeRtu. Stretnutia s
partnermi , PhDr Stefan Sarkpzy ETIEN cz
Marcela Dédovd cz For Family . Organizalné [

a pripravné aktivity ug prebiehajil.

Sportové aktivity pre deti z CDR Trendin

Za RazZdého pocasia@ Dnes novinka
vyskisali sme si golf .Dakujeme Peter {8
Bolacek za nové Sportové informdcie pre
deti z CDR, Trencin a OZ Silnejsi
Slabsim  Silnejsi  slabsim o.z. plus
zdpichy do torty, deRordcie, gravirovanie Strdvili sme pekné dopoludnie, zozndmili
sme sa s pravidlami golfu ,zaSportovali si a vyskiiSali prvé golfové Rroky. Tesime sa
na dalsie aktivity




Inkluzivne spolocnosti — vzdeldvanie pre RaZdého

Vzdeldvanie pre kaZdého. Smer rézny mdme

rozne zdravotné problémy, rdzne socidlne
zabezpecenie pochddzame z réznych pomerov.
KaZdy md iné moZnost na Stidium na
vzdeldvanie .V  rdmci nasich  aktivit
obcianskeho zdruZenia sa snaZime ndjst aktivity pre RaZdého bez

rozdielu farby pleti bez rozdielu rozdielov socidlneho zaradenia kRaZdy
méZe byt ndpomocny spolocnosti v rézmych oblastiach .MoZe sa
rozvijat vo svojom talente v Sportovom ,Rultirnom .. Velmi zaujimavé je
dobrovolnictvo a byt prospesny pre Romunitu. KaZdy na zdklade

ey

= e svojej danosti sa dd posumiit, niekto o Krécik niekto Krok a niekto
INKLUZIVNE SPOLOENOSTI - L{o/{dﬁe vel ;@é /Qroliy. Kaz”af)i individudlne ,/idZvC{); jedinecvné YV

VZDELAVANIE PRE KAZDEHO

rdmct spoluprdce ndsho zdruZenia silnejsi slabsim a rada mlddeze
sme spolupracovali na projekte inkluzivne vzdeldvanie pre
Razdého. Nase obcianske zdruZenie silnejsi slabsim vytvorilo

metodiku na tému inkluzivne vzdeldvanie pre RaZdého.
Praktické aktivity boli zamerané na spozndvanie a rozsirovanie
oblasti teoretickych ale praktickych v oblasti Sportu volného casu Rreativity

Ndvsteva a aktivity v SENIORVILLE

Silnejsi slabsim o.z. plus zdpichy do torty, deRordcie,
gravirovanie na dalSej ndvsteve Zdblatie Seniorvile
Spolocnd aktivita s Rlientami zariadenia .Priniesli sme
| vyrezané deRordcie z nasej chranené dielne a spolocné
. vymalovanie Vianocnych o0zdéb . Sme radi ,Ze sa
stretdvame a pozdravujeme dobry RoleKtiv zariadenia

Vianocné trhy Chrinenej dielne

v

2 ‘ Chrdnend dieltia na Vianocnych trhoch v meste Trencianske Teplice a v obci
| Chocholnd -Veltice. Dakujeme za moZnost sa prezentovat vyrobRami
chrdanenej dielne Silnejsi slabsim o.z. plus zdpichy do torty, dekoricie,
| gravirovanie Tesime sa na dalSie prileZitosti MoZete si nadalej objedndvat
. vyrobky Rtoré vds potesSia v nasej chranenej dielni Poniikame gravirovanie
deRordcie potlac $ilok triciek a vyroba odznakov a vela dalSich noviniek,
sledujte  nds a dakujeme objedndvky u Barbora Kandalikovd
Molecovd Barbora Kopitiovd Barbora Andrea Medrikovd Monika Kontsek,


https://www.facebook.com/silnejsislabsim?__cft__%5b0%5d=AZVu9O3lRVfuH53zhF5aF1B7nfAr1XbpK2iysQOZEkNetvY_syzCJyxUzeYWHnI0bEFEYp8SVV6vnuc30w-3YBkrLB5gyxN9ykaCVa0SwtOJrKqZ0_1q51U4ZopOWxDQFRkMJVDPNJ-6OoilsbREXHkYzlsd38K8gy2BtH6t-ffOAwjkQbZqV0JJJvEQTo1Oe8I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/silnejsislabsim?__cft__%5b0%5d=AZVu9O3lRVfuH53zhF5aF1B7nfAr1XbpK2iysQOZEkNetvY_syzCJyxUzeYWHnI0bEFEYp8SVV6vnuc30w-3YBkrLB5gyxN9ykaCVa0SwtOJrKqZ0_1q51U4ZopOWxDQFRkMJVDPNJ-6OoilsbREXHkYzlsd38K8gy2BtH6t-ffOAwjkQbZqV0JJJvEQTo1Oe8I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/silnejsislabsim?__cft__%5b0%5d=AZWeJBt-DsB_pYTkpVuzckgzmwevBXjG9s7Qtty4mkHxQ1ZjyUkN3dIgnJFmwSb-KZoVM204TRji-u__l9OMtnv9-G9qhWw1pxy6_SbbCEYNC9msj8K7S9D1EjxeCz6KEaBkWZh43eXfwS-CiqstFWblEhgKpV7c_jSCMBZpn7nLcKnUpwdQ09d_lff_ZUcfFBk&__tn__=-%5dK-R
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Pod’ von v CSS DEMY

f{/ rdmci pm]e,{tu (Poc[ von sme navstivili centrum CSS Demy v Trencine dakujeme za
: prijatie .S Rlientami sme sa zozndmili a zvolili tému Sport ,co
radi robia vo volnom case, zdluby ... Velmi boli ndpomocné
| pani vychovdvatelRy a pdin riaditel '
.Dakujeme pekne. Spolocne sme si
-~ ZAHRALI BOCCU, ktorii sme
priniesli ako darcek s pravidlami o hre na drevenych tabuldch

. Bolo nepriaznivé pocasie tak sme aKtivitu zrealizovali vo -
vniitornych priestoroch. Na zdver sme vylosovali drustvi a spravili sitaZ v
Sportovych aktivitdch . Dakujeme a tesime sa na dalSiu ndvstevu

Nasmerovanie pomocou Kariérového poradenstva

Projekt SR a CR. v programe malé partnerstvd Erasmus
+W oz  Silnejsi  Slabsima  ForFamily. W Projekt
nasmerovanie pomocou Rariérového poradenstva je zamerany
na pracu so znevyhodnenymi mladymi [udmi ,Rde sa budeme
zameriavat na priority pre ucastnikov ako sa iy
méZu uplatnit na trhu prdace. V ramci projeRtu \‘g N
mdme predpripravenii webovii stranku Rde X\ 7
budeme ddvat informdcie Rtord ako vystup
projeRtu bude pomdhat mladym [udom ako sa
zorientovat na pracoviom trhu. (Cielom
projeRtu je ziskat nové informdcie pre mladych ujasnit si ich ciele ich
zdluby a zistit v com sa méZu posunit na zdklade ich zdujmov. V rdmci terajsie
aktivity sme s Rariérnou poradRyriou Zuzanou Sevcikovou a clenmi timu obcianskeho
zdruZenia silnefsi slabsim sa zamerali na zoznamovacie aktivity na analyzu potrieb
ticastnikov . Ulastnici pracovali so sKiisenostami z brigdda, volnocasovych aktivit
.Zistovali sme informdcie s trhom prdce . Pracovali sme na téme ako si vyhladat
brigddu, dobrovolnictvo v rdmci svojho zdujmu. V rdmci vzdeldvania sme mali aj
rolové hry kde sme ddvali simuldcie ako je zamestnanec a zamestndvatel’ a opacne si
menili pozicie. Vtejto téme sa ukdzala Romunikativnost, priebojnost a aj poZiadavky
licastnikov na zamestnanca a zamestndvatela Ujasnili si aj priority Kto sa citi lepSie
v polohe zamestnanca a Kto v iilohe zamestndvatela .. Mali sme aj Rreativnu aktivitu
,Rde si uvedomiliv iicastnici, Ze aj tymto smerom méZu napredovat a ich zdluba moZe
viest R profesii. V rdmci neformdlneho vzdeldvania sa budii aktivity prispésobovat na
individudlne potreby vicastnikRov. Na dalSom stretnuti budeme pracovat s technikami
Rariérneho poradenstva ,kde si individudlne budeme uvedomovat svoje ciele , kde by
cheeli nasmerovat sa a posuniit svoj vzhladom na svoju Skolu ,zdujem... dokoncené v
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pripade nedoRoncené vzdelanie. Dakujeme za spolupracu Spojend SKola interndtna
Trencin a TecemRo oz Zuzane Sevcikovej za odborny workshop. V Ceskej republiky
for Family md napldnovanii aktivitu , Rde si po absolvovani aktivity s odbornikmi a
partnermi porovndme vysledKy i a vystup aktivity dopracujeme na webovii stranku.

(Pamczpacza v praxi 3 — ZS Velkomoravskd

Participdcia v praxi pokracovala aktivitami v mesiaci december v
Skole na ZS Velkomoravskg Trencin .So Ziakmi po informdcia o
projekte, Co vieme to vam ukdzZeme, ;kde sme informovali Ziakov o
aktivitdch v komunite v rdmci participdcie a dobrovolnictva. Po

;e . ., , v , y e
prezentdcii sme pracovali v sRupindch na témach co mladych [udi
zaujima po $kole v, ich volny cas

,zdujmy S pdnom poslancov Martinom
Barcdkom s Ktorym v rdmci participdcie spolupracujeme
dlhodobo sme preberali témy co by cheeli v meste zmenit,
volny Cas roznych Casti obyvatelstva. Sport ,Rultiira...
Zaujimali sme sa aj o tému dobrovolnictva. Rozprdvali

sme sa sRusenostiach s témou a aj sme si vysvetlili i pojmy

dobrovolnictvo participdcia inkfizia integracia. Zdujem bol o tému Zivot [udi so
znevyhodnenymi. ZIACI diskutovali ako sa [udom so zdravotnym postihiom Zije ,aké
majii moZnosti aké sii rozdiely v Zivote s beznou populdciou . Ziaci boli velmi ucenlivy
snaZili sa a teSime sa na nadstavbou aktivitu .V dalSej Casti zverejnime pricu z
praktickej aktivity. Dakujeme za prijatie na zdkladnej skole

Vianoce s firmou HANON

Odovzdané darceky pre deti z centier pre deti a rodinu Zlatovce ,pre socidlne slabsie

N rodiny a aj pre Silnefst slabsim o.z. plus zdpichy do
torty, deRordcie, gravirovanie firme Hanon dakujeme
zamestnancom ,Ze plnili Vianocné priania Dakujeme
za dlhorocné spolocné aktivity .STE OOV OOYP

€1 rozdivanie este pokracujeme od jednotlivcov co

ste darovali pre tycﬁ ¢o potrebugii pomoc

Vianocné naladenie v Dolnej Sici

V Dolnej Sici sa realizovalo Vianocné naladenie v
spoluprici s obcou a ZS ,kde sa ukdzali talenty z

g obce a okolia a [ spevdk Palo Drapdk . Z vytazku ,z
R = petiazi zo vstupného a z oblerstvenia sa zakipili

| darceRové poukdzky a nase obcianske zdruzenie OZ



https://www.facebook.com/silnejsislabsim?__cft__%5b0%5d=AZWAJkl5HUcihXdW97UicuuPq3kmA0lRShlEFsMzbp5685Ei-_lmUqvxi980kkuSVUU0V8RC6Im7qcFV7mb4AQBasbB9T8NiiPF6JBJA3iaEhcw8ANHygVX0PaJWngbJKSwV2xWYGMiczIRlCYewJZGKRDwWXyZsVojxitmZETPFCy44XsI1KPo592WVw8zpKh4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/silnejsislabsim?__cft__%5b0%5d=AZWAJkl5HUcihXdW97UicuuPq3kmA0lRShlEFsMzbp5685Ei-_lmUqvxi980kkuSVUU0V8RC6Im7qcFV7mb4AQBasbB9T8NiiPF6JBJA3iaEhcw8ANHygVX0PaJWngbJKSwV2xWYGMiczIRlCYewJZGKRDwWXyZsVojxitmZETPFCy44XsI1KPo592WVw8zpKh4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/palo.drapak.92?__cft__%5b0%5d=AZW_VC-EBrwTk0vPrhH1zeZ5Ql8h9EK9Gd-rQ8c7-i71iTCGR0ujKR0RVrZ96N69lYplYKI-IPpnJxM51Eaqq5M3qk5aBVcN3e-jL87MZ1kWHwkMKa8DcDsmcvdmxgv55bYXJ459EPdEc4PLbqmV6wZpr9Bgy86-_Vd_GfUAAvDCZG0odAOew0Xk6Sr2EmDZJgA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/silnejsislabsim.obcianskezdruzenie?__cft__%5b0%5d=AZW_VC-EBrwTk0vPrhH1zeZ5Ql8h9EK9Gd-rQ8c7-i71iTCGR0ujKR0RVrZ96N69lYplYKI-IPpnJxM51Eaqq5M3qk5aBVcN3e-jL87MZ1kWHwkMKa8DcDsmcvdmxgv55bYXJ459EPdEc4PLbqmV6wZpr9Bgy86-_Vd_GfUAAvDCZG0odAOew0Xk6Sr2EmDZJgA&__tn__=-%5dK-R

Silnejsi Slabsim a zamestnanci z chrdnenej dielne Silnejsi slabsim o.z. plus zdpichy
do torty, Jeﬂomcze gravirovanie zo zdravotnym postihom boli osobne odovzdat
poukdZky rodindm z obce a domovu pre seniorov

v Dolnej Sici. Pozdravujeme aj Matiiska a Eliaska.
Mily obyvatelia obce dakujeme za prijatie a peRnii
atmosférou na Vianocnom naladent, Rde sme sa
spolu zabavili a dakujeme za spolupricu zdkladnej
Skole a obecnému tirad a porote zloZenej z hosti z
réznych profesii i verejného Zivota. Tesime sa Ze
darcekové poukdZRy potesili a este poRracujeme v rozddvani. Prajeme pekné sviatky
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