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Aktivity obľianskeho zdruĥenia za rok 2022 

 

Particip§cia v praxi 2 ð hodnotiace stretnutie  

Hodnotiace stretnutie projektu Particip§cia v praxi 2 poňme ňalej. Ňakujeme                            

za stretnutie a spolupr§cu ..Poľas 2 rokov veœa 

aktiv²t, stretnut² a 

pr§ce .O 

aktivit§ch sme 

priebeĥne 

informovali.  

Veœmi sme sa 

poteģili aj 

osobn®mu 

stretnutiu Martin 

Barľ§k Tom§ģ Vařo Martin Trep§ľ Ňakujeme za 

dlhod ob¼ spolupr§cu DSS Adamovsk® Kochanovce Centrum pre rodinu 

Zlatovce ,Centrum pre rodinu Lastoviľka, ml§deĥ              z rod²n, Spev§cka skupina 

Studienka Stanka region§lna konzultantka Iuventa                         

pre Trenľiansky kraj, Aja Civiln§ obrana, Katka ochrana 

pr²rody... TECEMKO, Pozdrav ujeme aj RCM ...Vladka z Korza 

a Tom§ģa za spolupr§cu Veœmi pekne ňakujeme ,ĥe sne si 

mohli zajazdiŦ na motok§rach. Ňakujeme za 

vyhodnotenie ,ocenenie a ňalģiu spolupr§cu. Teģ²me sa ,ĥe 

ste priģli Ňakujeme  

Ģportom k inkl¼zii 

Poľas cel®ho tĪĥdřa ģportov® aktivity pre 

ml§deĥ z centra pre rodinu Lastoviľka ,ale i 

ml§deĥ z rod²n . NEBOLI sme v telocviľne ani v 

ģportovĪch kluboch Vonku ,v pr²rode ,veœa 

rozhovorov o zdravom ĥivotnom ģtĪle, 

prevencia proti ĥivotnĪm n§strah§m . 

Hœadanie moĥnost² ako vyuĥiŦ akt²vne voœnĪ 
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ľas ,bez veœkĪch finanľnĪch moĥnost². Pr²prava zdravĪch 

receptov. POĽAS cel®ho projektu sme spolupracovali s 

TeCeMkom ,ktor® n§m ujasnili t®my ako predch§dzaŦ 

n§strah§m ..drogy, alkohol ...ako hœadaŦ rieģenia firmou 

ģportu . Ňakujeme Tom§ģ z Korza  

Ľo sme zatiaœ stihli v roku 2022 

Rok 2022 sme odģtartovali "pod mostom". Pripojili sme sa k Trenľianskemu 

dobrovoœn²ckemu centru a Malt®zskej pomoci Slovensko a zatiaœ ľo oni rozd§vali tepl¼ 

polievku naģim spoluobľanom ktorĪch r¹zne ĥivotn® situ§cie a rozhodnutia dostali aĥ 

k ĥivotu bez domova, strechy nad hlavou a obyľajn®ho tepla, pok¼sili sme sa im ho 

zabezp eľiŦ aspoř ľiastoľne teplĪmi dekami. 

Dostali sme ocenenie v oblasti 

ẑINKLĒZIA ẑ Ňakujeme kr §sne. 

Chceli by sme sa podeli Ŧ s 

ocenen ²m a po ňakova Ŧ za pomoc 

a spolupr §cu DSS Adamovsk® 

Kochanovce, Centru pre deti a 

rodinu Lastoviľka, Centrum pre 

deti a rodinu Zlatovce, ml§deĥi a ich rodiľom z beĥnĪch rod²n. 

Region§lnemu centru ml§deĥe, Trenľianskemu centru ml§deĥe. 

Veœk® ňakujeme posielame p§nom 

poslancom, starostom, verejnĪm predstaviteœom ľi 

seniorom za to, ĥe n§s neodmietli a prijali spolupr§cu 

na ml§deĥn²cke vĪmeny alebo iniciat²vy. Ňakujeme 

kaĥd®mu kto n§s spoznal ???? kto prispel svojou 

pomocou k aktivit§m, alebo si len preľ²tal ľl§nok na nasej 

str§nke a podporil n§s svojim 

Laikom ????????  

Spoloľne s Teom Kunstekom sme vzali 

deti z CDR Lastoviľka na svah a uĥili si 

perfektn¼ lyĥovaľku. Nov§ľikovia sa 

postavili na lyĥe 1.x a t² sk¼senejģ² vycibrili 

techniku pod super veden²m. Ňakujeme, 

patr² aj Hom¹lka- Lyĥiarsky klub 

Trenľianska Tepl§ za ¼stretovosŦ a 

pomoc na vle ku. 

Ako sme sœ¼bili, peniaze z predaja za mesiac febru§r sme 

odovzdali Martinkovi Iĥdinsk®mu, ktorĪ bol pr§ve na lieľen² v PieģŦanoch. Vyrobili sme 

mu aj vkladaľku ktor§ ho veœmi poteģila. Ver²me, ĥe sa opªŦ uvid²me keň bude 

priaznivejģia epidemiologick§ situ§cia a s Martinkom budeme m¹cŦ str§viŦ viac ľasu, 

je to neuveriteœn® slnieľko. 
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Situ§cia na Ukrajine samozrejme nenechala chladnĪch ani n§s a tak sme aspoř 

trochou pomohli aj my. Nieľo sme poslali na hranice, nieľo sme odovzdali osobne 

uteľencom priamo tu v Trenľ²ne. 

Medzigeneraľn® uľenie v praxi janu§r, febru§r, marec 

Janu§r, febru§r a marec n§m priniesol veœa aktiv²t v r§mci projektu Medzigeneraľn® 

uľenie v praxi. Preģli sme od r¹znych dobrovoœn²ckych aktiv²t, pl§novania, vymĪģœania, 

cez besedy, ĥiv® knihy aĥ po ľasŦ òNajsk¹r pr§ca potom pl§caó. 

Pred§vanie zruľnost² a 

vedomost² medzi jednotliv® 

gener§cie v ¼stnej a n§zornej 

podobe je oveœa ¼ľinnejģie a 

vģetkĪm ¼ľastn²kom prinesie 

oveœa viac vedomost² a 

zruľnost². Sme toho svedkami 

pr§ve pri tomto projekte, kde sa 

n§m pekne ukazuje, ako sa 

m¹ĥu prep§jaŦ jednotliv® 

gener§cie, soci§lne vrstvy a 

zdrav² so zdravotne 

postihnutĪmi.  

Za 3 mesiace sme uskutoľnili viacer® aktivity, ako 

dobrovoœn²cke brig§dy, kedy sme si skr§ģœovali naģe okolie, 

motivovali sa na besed§ch òĤiv® 

knihyó. Pripravili sme sa na faģiangy a Veœk¼ noc ð 

maœovali sme zdobili, tvorili, piekli a uľili sa od 

seniorov o trad²ci§ch a zvykoch . Trad²cie 

sme si naplno uĥili na faģiangovom 

pochode a vesel². Spozn§vali sme 

pr²rodu a hlavne sme sa popri tom 

dobre bavili a uľili jeden od 

druh®ho. 

Projekt Medzigeneraľn® uľenie v praxiõ je podporenĪ z 

programu ACF ð Slovakia, ktorĪ je financovanĪ z 

Finanľn®ho mechanizmu EHP 2014 -2021. Spr§vcom 

programu je Nad§cia Ekopolis v partnerstve s Nad§ciou 

otvorenej spoloľnosti Bratislava a Karpatskou nad§ciou. 
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Particip§cia v praxi 2 ð janu§r, febru§r 

V janu§ri sme v r§mci projektu 

Particip§cia v praxi 2 poňme 

ňalej plnili ¼lohu zameran¼ na 

pr²rodu, ktor¼ n§m zadal p§n 

poslanec Martin Barľ§k. 

Postupne na řu bude 

nadvªzovaŦ. 

Particip§cia v praxi 2 ,poňme 

ňalej ẑ Aktivita s p §nom 

poslancom Martin Bar ľ§k. 

Akrobatick Ī vĪstup na 

strechu???? n §vģteva ¼œov v 

netradi ľnom. Prostred², veœa 

zauj²mavĪch inform §cii, 

oznaľenie ¼œov ozna ľen²m z 

naģej chr§nenej dielne  ADOPCIA ĒŒA. 

ĢŦastn® zostupy zo strechy s obdivom na 

peknĪ vĪhœad. A len tak 

mimochodom ,,ANI NćM VĽELY 

NEULETELIA ĽO BUDE ŇAŒEJ ? 

INFORMćCIE ĽOSKORO ..Pr²beh 

zaľ²na ???? 

 

 

Medzigeneraľn® uľenie v praxi ð trad²cie, MORENA 

POZOR HLćSENIE!!!!????Morena dobre 

horela????ale skoro 

neodpl§vala????????????????Veƴk§ 

¼ľasŦ deti z rod²n ,z centra pre rodinu 

Lastoviľka skupina 

Studienka ......verejnosŦ ẑŇakujeme 

kaĥd®mu za ½ľasŦ ...Medzigenera ľn® 

uľenie v praxi.....odovzd §vanie 

vedomost² a trad²cii....Zima 

odch§dza Jar prich§dza????Okrem uľenia ģport a 

z§bava a eģte sme dostali aj sladkosti ????PeknĪ deř 

Projekt ôMedzigeneraľn® uľenie v praxiõ je podporenĪ z 

programu ACF ð Slovakia, ktorĪ je financovanĪ z 

Finanľn®ho mechanizmu EHP 2014-2021. Spr§vcom 
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programu je Nad§cia Ekopolis v partnerstve s Nad§ciou otvorenej spoloľnosti 

Bratislava a Karpatskou nad§ciou 

N§vģteva v Seniorville 

Dnes mil® stretnutie v Seniorvila Z§blatie .Naģe oz bolo popriaŦ 

pekn¼ bl²ĥiacu sa Veœk¼ noc .Priniesli sme vĪrobky z naģej 

chr§nenej dielne .....Od klientov sme dostali pekn® 

darľeky ....Veœmi pekne ňakujeme .....Ĥel§me kaĥd®mu pekn® 

sviatky  

Upratovanie pri V§hu 

Dnes vonku pri V§hu hœadanie 

pokladov ..???????? ????????..spoloľne s Teo Kunstek s 

pomocn²kmi ????.. deti z centra pre rodinu Lasoviľka ,kamoģi 

oz , ....vģetko ľo sme nazberali i zabezpeľ² odvoz Martin Barľ§k 

ODMENA OPEKAĽKA A MC Donald  

MinulosŦ a s¼ľasnosŦ Slovenska a Rumunska ð ml§deĥn²cka vĪmena 

Veœmi sa teģ²me, ĥe sa n§m aj tento rok podarilo zorganizovaŦ ml§deĥn²cku vĪmenu. 

Po minuloroľnom ¼spechu sme si "tr¼fli" nielen na susedov ale posunuli sme sa eģte 

ňalej na vĪchod a 29.4.2022 sme u n§s priv§tali ml§deĥ z Rumunska. Str§vili sme spolu 

nezabudnuteœn® chv²le, o ktorĪch v§m ľoskoro nap²ģem viac. Teraz si aspoř 

vychutnajte vide§, ktor® tvorili naģi ģikovn² ¼ľastn²ci vr§mci zvyģovania svojich 

digit§lnych kompetenci². 

HLćSIME SA Z ml§deĥn²ckej vĪmeny SR a Rumunsko program podporenĪ ERASMUS 

PLUS. Priv²tanie chlebom a soœou Nov® inform§cie, z§ĥitky, vzdel§vanie, 

spozn§vanie kraj²n. s¼ľasnosŦ, minulosŦ,....Budeme informovaŦ ľo zaĥ²vame ????  ľasti 

CHKO Biele Karpaty m§me kus spoloľnej hist·rie....profesor Peter Chrastina koordinuje 

dnes vzdel§vanie v ter®ne Vňaka ????Zabudli sme na veľern¼ aktivitu s Martin 

Trepo Trep§ľ ????????teda noľn¼ hru ???????????? 

Pokraľujeme MinulosŦ a s¼ľasnosŦ Slovenska a Rumunska ....energiz®r????t®ma Ľo 

vieme o krajin§ch a Teģ²me sa na ...Budeme informovaŦ 

Neform§lne vzdel§vanie v ter®ne, Po stop§ch hist·rie Skalka pri Trenľ²ne Trenľ²n 

1.MćJDoplnenie inform§cii od prof.  Peter Chrastina ..Ňakujeme???. Spozn§vanie 

œud², n§zorov , propag§cia programu ...pr§ca v skupin§ch ???? Stretnutie v meste 

Trenľ²n s Martin Trepo Trep§ľ samozrejme neform§lne a aj sme si Martina vysk¼ģali a 

dosk¼ģame ľi vie o s¼ľasnosti a minulosti SR a Rumunska To vģetko je program Erasmus 

DNEĢOK NA ml§deĥn²ckej vĪmene v plnom pracovnom nasaden²???? Ml§deĥ 

zo SR a Rumunska ????program Erasmus plus ...rieģenie ¼loh ,vzdel§vanie ale i dobr§ 

z§bava   
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Prezent§cia v Bratislava v  IUVENTE 

Dnes pre naģe obľianske zdruĥenie peknĪ 

deř .Prijali sme pozvanie ,a by sme 

odprezentovali projekty podporen® 

programom Erasmus plus a porozpr§vali o 

naģich aktivit§ch zamestnancom Iuventa -

SlivenskĪ inģtit¼t ml§deĥe .Ňakujeme veœmi pekne za d¹veru a 

pozvanie do Bratislavy . Pre naģich ¼ľastn²kov bolo veœmi 

motivuj¼ce ,ĥe mohli porozpr§vaŦ o ml§deĥn²ckych 

vĪmen§ch ,ktorĪch sa z¼ľastnili. VĪmeny s¼ pre n§s cenne 

sk¼senosti na ktorĪch z²skavame nov® vedomosti a inform§cie 

vňaka neform§lnemu vzdel§vaniu. ŇAKUJEME 

Medzigeneraľn® uľenie v praxi v  PieģŦanoch 

Keň sa deř podar² Ĥeny a maky ????Vietor vo 

vlasoch ???? Titanik????????Medzigeneraľn® uľenie v 

praxi. Silnejģ² slabģ²m oz DSS Adamovsk® 

Kochanovce,  spev§cka skupina 

Studienka ,k amar§ti Z§ĥitky ,rozhovory ,nov® 

inform§cie o zvieratk§ch , plavba 

loňou ????????PieģŦany AK m§te z§ujem pozrite 

foto ???????  

Leto s Obľianskym zdruĥen²m 

Letn® aktivity ????Teģ²me sa kaĥdĪ piatok na Tom§ģa z KORZA, Tenisov® 

kurty ,Tanec,  Hry ,Veœa z§bavy .......KaĥdĪ piatok Chocholn§ -Velľice o 

17 v parku Martina Radosov§ ẑ ňakujeme Pozdrav rodi ľov a ich 

priate œov ????????  

2. roľn²k Objavujme a chr§řme, spozn§vajme a skr§ģœujme 

Projekt podporenĪ mestom Trenľ²n ẑ ĥivotn® 

prostredie DNES osaden® laviľky, pripevnen® 

tabuœky s odkazmi .....Pozrite foto ...z§bavn® a 

pracovn® ????????????Silnejsi OZ Silnejģ² Slabģ²m 

s Martin Barľ§k Tom§ģ Vařo a ňalģ² 

pomocn²ci....Pros²m nezniľiŦ!!!!!!!!! 

Kari®rnym poradenstvom vpred ð ml§deĥn²cka vĪmena 

Ml§deĥn²cka vĪmena Kari®rnym poradenstvom vpred bolẑ 

Projekt podporen Ī Erasmus + realizovan Ī od 30.06.2022 do 

11.07.2022. Uĥ p§r dni sa teģ²me z ml§deĥn²ckej vĪmeny SR a 

ĽR????Priv²tali sme si ¼ľastn²kov chlebom a 

soœou ????????????????????.Postupne prel ¼skavame t ®my ľi 
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pozn§me vĪznam poradenstva ,sk¼senosti 

a rozdiely  v SR a ĽR. Zaľali sme postupne aj 

praktick® sk¼senosti zameran® na klasick® 

remesl§ .Vysk¼ģali sme si pr²pravu jedla, 

obsluhu ¼ľastn²kov, tr®nersk® sluĥby, 

kreat²vne zruľnosti. V r§mci neform§lneho vzdel§vania 

preber§me formou energiz®rou, workshopov, kv²zov, ankiet, 

rolovĪch hier .... t®mu na ujasnenie si ľo chcem v ĥivote 

dosiahnuŦ, ľo ma bav², v ľom sa chcem uplatni 

Ing. Jaroslav Baģka a Romana Tabak na aktivit§ch obľianskeho zdruĥenie 

Dřa 14.06.2022 n§s v r§mci svojej cesty Tour de Baģka 2022 

navģt²vil pri realiz§cii aktiv²t v projekte p§n predseda TSK Ing. 

Jaroslava Baģku s jeho t²mom. V r§mci n§vģtevy obce 

Chocholn§ -Velľice mil® stretnutie n§ģho zdruĥenia, det² z 

rod²n i z centra pre rodinu a obyvateœov obce. Veœmi pekne 

ňakujeme aj za podporu TSK za tenisovĪ projekt ,ktorĪ moment§lne realizujeme. 

Okrem toho n§m tieto aktivity spr²jemnila ňalģia mil§ n§vģteva Romana Tabak ẑtenis 

tr®ning s de Ŧmi a pizza, ktor ¼ priniesla pani poslanky řa NR SR, rozhovory a dohodnut ® 

ňalģie stretnutie s ľlenmi n§ģho zdruĥenia. Ňakujeme aj p §novi tr®nerovi Jozefovi 

Bulkovi za jeho ľas pre na ģe zdruĥenie.  

Projekt 2. roľn²k V zdravom tele zdravĪ duch 

V zdravom tele zdravĪ duch ????Projekt podporenĪ mestom. 

Trenľ²n Ňakujeme ẑ stretnutie na ģej chr§nenej 

dielřa ????trocha ģportu ,oddychu ,ale i pr§ce ẑẑẑ????????  

 

Denn® retro letn® aktivity 

Od 18.07.2022 do 22.07.2022 prebiehali pod z§ģtitou 

obľianskeho zdruĥenia Silnejģ² slabģ²m a veden²m Barbory 

Kop¼řovej a Ren§ty Hudecovej Denn® retro aktitvity, ktorej sa 

z¼ľastnili deti a ml§deĥ a uĥili si veœa z§bavy a aktiv²t, ktor® im 

spr²jemnilo kr§sne poľasie. Aktiv²t bolo veœa a program bol 

zauj²mavĪ pre vģetky deti. 

Aktivity projektu 2. roľn²k Ģportujeme a tvor²me bez bari®r 

Realizujeme aktivity k projektu 2.roľn²k Ģportujeme a 

tvor²me bez bari®r podporen® mestom Trenľ²n 

Po ¼speģnom minulom roľn²ku sme sa 2.9. 2022 po 

druhĪ kr§t stretli na futbalovom ihrisku v Z§blat² aby 

sme si uĥili kr§sny deř plnĪ z§bavy a ģportu v r§mci 

projektu Ģportujeme a tvor²me bez bari®r. 
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   Zaľali sme pilne uĥ od r§na, aby bolo pri pr²chode prvĪch 

¼ľastn²kov vģetko hotov®. Postupne sme rozmiestnili 

jednotliv® stanoviģtia, upratali priestory a rozdelili si ¼lohy. 

Potom sme uĥ pln² oľak§van² priv²tali prvĪch n§vģtevn²kov.  

   Poľasie n§m prialo, slnieľko svietilo 

ale nepieklo, takĥe boli ide§lne podmienky na tr§venie ľasu 

vonku. Hneň pri vstupe n§vģtevn²kov priv²tali naģi dobrovoœn²ci v 

roliach uv§dzaľov a predstavili im celodennĪ program.  

   Po celom are§li ihriska boli rozmiestnen® jednotliv® stanoviģtia 

s r¹znymi aktivitami. Vģetci si mohli vysk¼ģaŦ streœbu z luku priamo do 

terľa z r¹znych vzdialenost², priľom im asistovali naģe ģikovn® 

dobrovoœn²ľky. O nieľo ňalej bola moĥnosŦ si zahraŦ futbal alebo len 

tak kopaŦ na br§nu spolu s naģimi dobrovoœn²kmi, ktor² sa cel¼ dobu 

starali aj o dobr¼ n§ladu poľas z§palu hry. Na svoje si priģli aj milovn²ci 

tanca, sk¼sen², ģikovn² a s¼Ŧaĥe vyhr§vaj¼ci taneľn²ci a parkouristi zo 

skupiny Korzo a  Korzo in move zasvªtili do ľara tanca a pohybu 

kaĥd®ho z§ujemcu. S niekoœkĪmi skupinkami nacviľili pekn¼ taneľn¼ kre§ciu ktor¼ si 

spolu zatancovali. Keňĥe poľasie prialo a vietor svoju silu ukazoval v inĪch ľastiach 

plan®ty, vzduchom pekne lietali aj koģ²ky vģetkĪch ģikovnĪch 

bedmintonistov. Silu si bolo moĥn® porovnaŦ pri preŦahovan² sa 

lanom ľi uĥ ako jednotlivci alebo cel® skupinky.  Svoje si naģla aj 

kaĥd§ kreat²vna duģa, k realiz§ci² mohla vyuĥiŦ maœovanie na 

vģelijak® sp¹soby. Od kreslenia na papier farbiľkami ľi fixkami, cez 

maœovanie vodovĪmi a akrylovĪmi farbami so ģtetcom ale i prstami 

ľi celĪmi rukami aĥ po maœovanie na f·liu, ktor® m§ svoje ģpecifick® 

ľaro, ako inak sa d§ vo voœnej pr²rode namaœovaŦ obojstrannĪ 

obr§zok. Pre nadģencov ģpinavĪch r¼k bola moĥnosŦ aj kreslenia 

kriedo u a kto mal aj veœmi kreat²vneho ducha si vysk¼ģal aj hrnľiarsky kruh, kde vznikali 

kr§sne v§zy, hrnľeky, dĥb§ny a r¹zne n§doby ľi soģky, vzniklo n§m 

nespoľetn® mnoĥstvo abstraktn®ho umenia a n§dhernĪch 

vĪtvorov. Na vybl§znenie bol v are§li k dispoz²ci² aj sk§kac² hrad 

vňaka Tom§ģovi Vařovi. Z naģej chr§nenej dielne bolo moĥn® si 

zak¼piŦ vĪrobky a podporiŦ tak tvorbu aj takĪchto projektov a 

vňaka patr² aj chr§nenej dielni Na ceste ktor§ pon¼kala za 

dobrovoœnĪ pr²spevok veœmi chutn¼, toľen¼ zmrzlinu. 

   CelĪ projekt bol podporenĪ mestom Trenľ²n a my zo Silnejģ² 

slabģ²m oz sme si tento deř veœmi uĥili spoloľne so vģetkĪmi n§vģtevn²kmi ľi uĥ z 

beĥnĪch alebo soci§lne slabģ²ch rod²n alebo det² z Centier pre deti a rodiny a klientov 

Z Domovu soci§lnych sluĥieb.. VģetkĪm veœmi pekne ňakujeme za pekn® z§ĥitky, 

spomienky a z§bavu. 

 



 

Strana | 9 

Ģportom a kult¼rou k inkl¼zii ð priority  

24.8.2022 Poľas mesiaca august prebiehaj¼ 

aktivity z programu Priority  Projekt 

ģportom a kult¼rou k inkl¼zii????????? 

Ňakujem vģetkĪm deŦom z centra pre rodinu 

Lastoviľka ,deŦom z rod²n za spolupr§cu a 

pomoc ???? Lujza Voln²kov§ Roderov§ a 

tvoje mil® kolegyne  Martin Trepo Trep§ľ 

Michal Jakub²k Veronika Mikl§ģov§ 

Jakub²kova Jana Balajov§ Monika Kontģek Michal Lipt§k  

Medzigeneraľn® uľenie v praxi ð august  

Medzigeneraľn® uľenie v praxi oz Silnejģ² slabģ²m o.z. a 

DSS Adamovske Kochanovce pripravi li a zrealizovali 

aktivity ???? V r§mci pr²pravy sme si napl§novali 

aktivity podœa z§ujmu ¼ľastn²kov V praxi sme si 

zaģportovali ,nauľili sme sa nov® techniky ruľnĪch pr§c 

ale i uĥili vĪlet v pr²rode a spravili mal¼ brig§du v naģom 

bl²zkom okol² .Na aktivit§ch vĪborn§ 

spolupr§ca ????DSS Adamovsk® Kochanovce Ňakujeme za d¹veru 

4. roľn²k Bav²me sa bez bari®r 

Projekt bav²me sa bez bari®r m§  u n§s uĥ svoju trad²ciu, veœmi sa z neho teģ²me, lebo 

n§m pon¼ka obrovsk® moĥnosti zluľovania r¹znych skup²n. Inkl¼zia je dnes veœmi 

sklořovanĪ pojem a n§s veœmi teģ², ĥe m¹ĥeme aj takĪmto sp¹sobom prispieŦ k 

zlepģovaniu povedomia o r¹znych skupin§ch v ģirokej verejnosti. 

    Poľas neskorģieho poobedia sme sa stretli v are§li futbalov®ho ihriska v Z§blat² a 

hneň sa zaľala poriadna z§bava, do tanca n§m hralo Duo s M§riou Bag²novou. 

Postarali sa o skvel¼ atmosf®ru, rozhĪbali boky nejedn®mu netaneľn²kovi a ulahodili 

uchu.  Keň boli vģetci poriadne navnaden², na p·dium priģiel nezabudnuteœnĪ Pali 

Drap§k. O energi² ktor§ ide z jeho vyst¼pen² sa Ŧaĥko p²ģe, je asi nemoĥn® slovami 

vyjadriŦ pocity, ktor® mohli vģetci n§vģtevn²ci zaĥiŦ, t² ktor² boli vedia, t² ktor² neboli, nech 

vysk¼ģaj¼ nabud¼ce, je to z§ĥitok na celĪ ĥivot. Perfektn¼ atmosf®ru potvrdili aj ostatn² 

¼ľinkuj¼ci ktor² s nami zostali poľas skoro cel®ho podujatia a bavili sa, dokonca 

niektor² pridali aj ňalģie vstupy, pretoĥe ich energia vtiahla ¼plne do deja. V r§mci 

tohto projektu je vĥdy kr§sne sledovaŦ, ako sa beĥn² œudia bavia bez bari®r aj s œuňmi s 

postihnut²m, neœahģ²m osudom alebo inej soci§lnej vrstvy. Ani tento kr§t tomu nebolo 

inak a asi by sme mali premenovaŦ naģe obľianske zdruĥenie na slabģ² silnejģ²m, 

pretoĥe pr§ve klienti z domovov soci§lnych sluĥieb alebo deti z centier pre deti a 

rodiny dok§zali "beĥnĪm" œuňom daŦ veœmi veœa na emocion§lnej ¼rovni. Vģetci 

tancovali a bavili sa spoloľne, aj keň Pali uĥ dospieval, ĥezlo prebral a o z§bavu sa 

postaral DJ Juraj Biľan. Namixoval zmes t·nov a piesn², ĥe spojil veœkĪch s malĪmi, 

silnejģ²ch so slabģ²mi a prof²kov s amat®rmi. 
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  Poľas cel®ho programu boli k dispoz²ci² aj ģportov® a kreat²vne aktivity a vyst¼pili aj 

taneľn²ci zo skupiny Korzo, ktor² sa taktieĥ pripojili k celoveľernej z§bave.  

   Atmosf®ra bola par§dna aj vňaka mestu Trenľ²n, ktor® uĥ tradiľne tento projekt 

podporilo, za ľo sme samozrejme veœmi vňaľn² a ver²me, ĥe sa bude eģte veœa kr§t 

opakovaŦ. Na vģetkĪch sa budeme veœmi teģiŦ, ľ²m viac n§s bude, tĪm viac sa 

budeme baviŦ. 

Medzigeneraľn® uľenie v praxi ð September  

Medzigeneraľn® uľenie v praxi  Do decembra 2022 pokraľujeme v 

aktivit§ch  Dobrovoœn²cke aktivity, vzdel§vacie aktivity, praktick® 

aktivity m§ģ ľas, n§pady. OZVI SA , Radi priv²tame kaĥd®ho 

 

 

Prezent§cia v Trenľianskych Tepliciach 

KaĥdĪ sme nejakĪ, budem citovaŦ: "makovĪ, orechovĪ, 

tvarohovĪ" 

Dnes veœmi pekne ňakujeme za pozvanie na ģkolenie NIVAM . 

Mali sme moĥnosŦ predstaviŦ naģe zdruĥenie ňalģie komunite. 

Odch§dzame nabit² pozit²vnou energiou a pln² n§padov. Z 

dneģn®ho dřa si odn§ģame veœa pokory a nov® vĪzvy na 

ktor® sa veœmi teģ²me. 

2. roľn²k Veœk® tenisov® umenie obohaten® tancom a cyklistikou  

Projekt Veœk® tenisov® umenie obohaten® tancom a 

cyklistikou. Ňakujeme za 4 mesiacov akt²vneho tr§venia voœn®ho 

ľasu. Deti z rod²n z centier pre deti a rodinu zamestnanci 

zariaden² rodiľia dobrovoœn²ci 

zdruĥenia  Ňakujeme za d¹veru 

kaĥd®mu, kto si priģiel zaģportovaŦ, porozpr§vaŦ 

sa .....,..Tr®ner Jozef Bulko ???? Tr®ner Tom§ģ Hanek. Ňakujeme za 

ľas ????PROJEKT PODPORENĩ z dot§cii TSK ????????????Pre naģe 

zdruĥenie je Ŧaĥk® keň kaĥdĪ projekt konľ² hœadaŦ ňaœģie moĥnosti na 

realiz§cie aktiv²t..........???????????????? Pozrite si kr§tke video 

moder§tor Kristi§n spracovala T§řa . 

Ĥivot mladĪch œud² pred a po Neĥnej revol¼cii ð ml§deĥn²cka vĪmena 

Projekt ăĤivot mladĪch œud² pred a po Neĥnej revol¼ciió bol urľenĪ pre 40 mladĪch œud² 

vo veku od 13 do 25 rokov. Z Ľeskej republiky sa z¼ľastnilo 20 ¼ľastn²ci a 3 ved¼ci. Zo 

Slovenskej republiky sa tieĥ z¼ľastnilo 20 ¼ľastn²kov, 3 ved¼ci. Ēľastn²ci vĪmeny boli z 

r¹znych rod²n, detskĪch domovov a foriem n§hradnej starostlivosti, ale i z beĥnĪch 
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rod²n. Miestom realiz§cie bol Trenľ²n, konkr®tne v Centre pre deti a rodinu Zlatovce, 

odkiaœ sme sa pres¼vali na aktivity a realiz§cie ľast² programu. Poľas ml§deĥn²ckej 

vĪmeny sme snaĥili sprostredkovaŦ veœa inform§cii o historickĪch obdobiach od 1945 

po s¼ľasnosŦ, ale aj o ĥivote mladĪch œud² pred a po Neĥnej revol¼cii. VĪmenou sme 

sa snaĥili ¼ľastn²kov posun¼Ŧ a nasmerovaŦ v ot§zkach tĪkaj¼cich sa ĥivota mladĪch 

œud² pred Neĥnou revol¼ciou a po Neĥnej revol¼cii. Poľas realiz§cie projektu sa  

neform§lne vzdel§vali a zisŦovali inform§cie o r¹znych historickĪch udalostiach, ale aj 

zmen§ch, ktor® nastali zmenou reĥimu v oboch krajin§ch (socializmus, komunizmus, 

demokracia,é), ale aj zmeny, ktor® nastali po vstupe do Eur·pskej ¼nie. Cieœov§ 

skupina bola z r¹znych rod²n a rodinn®ho prostredia, ale mali spoloľnĪ z§ujem v 

zisŦovan² novĪch moĥnost² vzdel§vania. Met·dy, ktor® sme pri projekte vyuĥ²vali pri 

neform§lnom vzdel§van² s¼ workshopy, rolov® hry, energiz®ry, brainstorming, 

WorldCafe, Teambuildingov® activity, outdoorov® activity, ĥiv® knihy, kv²zy, okr¼hle 

stoly, skupinovĪ kouľing,é . Tieto met·dy sl¼ĥili k tomu, aby si ¼ľastn²ci zistili a rozģ²rili 

inform§cie o hist·rii, historickĪch udalostiach, politickĪch reĥimoch, moĥnostiach 

voœn®ho ľasu a vzdelania, kult¼ry, ale aj inĪch zauj²mavĪch t®m o ĥivote mladĪch œud² 

pred a po Neĥnej revol¼cii. Pomocou tĪchto met·d sme u ¼ľastn²kov zvyģovali a 

rozv²jali kompetencie ako: òpoznanie ĥivota mladĪch œud² pred a po Neĥnej revol¼cii, 

pracovn§ kompetencia, digit§lna kompetencia, kult¼rne povedomie a vyjadrovanie, 

nauľiŦ sa uľiŦ, komunik§cia v materinskom a cudzom jazyku, spoloľensk® a 

obľianske kompetencie, iniciat²vnosŦ a podnikavosŦ, osobn® a soci§lne kompetencie. 

Ģpecifikom skupiny bolo to, ĥe mali veœmi silne vyvinut® emocion§lne vn²manie okolia 

a komunity, nakoœko s¼ akt²vni vo svojom prostred², v ktorom ĥij¼ ale aj v ich bl²zkosti sa 

nach§dzaj¼ œudia a pr²buzn², ktor² si preģli danĪmi obdobiami ĥivota pred a po Neĥnej 

revol¼cii. Cieœov® skupiny sa z¼ľastřuj¼ r¹znych aktiv²t vo svojich komunit§ch, kde 

navz§jom spolupracuj¼ pri r¹znych workshopoch a popritom akt²vne tr§via svoj voœnĪ 

ľas. Projekt Ĥivot mladĪch œud² pred a po Neĥnej revol¼cii sa realizovali od 07.10.2022 

- 18.10.2022, na ktorom akt²vne spolupracovali ľlenovia obľianskeho zdruĥenia Silnejģ² 

slabģ²m, zdruĥenia ForFamily.cz, dōtskĪ domov Str§ĥnice, Spojen§ ģkola intern§tna 

Trenľ²n, Centrum pre deti a rodinu Lastoviľka, Centrum pre deti a rodinu Zlatovce.  

Projekt bol podporenĪ z programu ERASMUS+ a za Slovensko ju zastupovalo N§rodn§ 

agent¼ra NIVAM 

N§vģteva v Hospici u  milosrdnĪch sestier  

   Vľera poobede sme prijali pozvanie od Martina Trep§ľa 

na deř otvorenĪch dver² "Aby nik nezostal s§m" do hospicu 

MilosrdnĪch sestier s ktorĪm dlhodobo spolupracuje ako 

dobrovoœn²k. 

   V pr²jemnom a kœudnom prostred² hospicu prebiehala 

poľas poobedia zauj²mav§ akcia, n§vģtevn²ci si mohli uĥiŦ 

slneľn® l¼ľe pri dobrom gul§ģi ľi z§kuskoch a do n§lady hrala DH Opatovanka. Na 

n§vģtevu priģli aj kon²k MIDI a maxipes SCOOBY na hipoterapiu a kanisterapiu z 

o.z.Hipoģko. V celom are§li boli vystaven® umeleck® fotografie klientov hospicu.  
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   Tohto mil®ho podujatia sme sa z¼ľastnili aj s ¼ľastn²kmi ml§deĥn²ckej vĪmeny z 

Centier pre rodiny a beĥnĪch rod²n. T²to mlad² œudia n§m opªŦ raz uk§zali, ľo vģetko 

sa m¹ĥe skrĪvaŦ v duģi ľloveka. Napriek neœahk®mu osudu a mnohĪm 

ŦaĥkĪm sk¼ģkam ktor® maj¼ tieto v podstate eģte deti za sebou, bez 

zav§hania ľi zamĪģœania ihneň po pr²chode zamierili ku posteli jednej 

klientky aby ju mohli pozdraviŦ a trochu sa porozpr§vaŦ.  Spoloľne sme 

sa z¼ľastnili aj komentovanej prehliadky hospicu, kde sme mali moĥnosŦ 

si pozrieŦ vn¼torn® priestory a obozn§mili sa s fungovan²m, dennĪm 

programom a moĥnosŦami, ktor® hospic pon¼ka. T§to prehliadka v n§s 

zanechala veœmi kœudnĪ, harmonickĪ a oslobodzuj¼ci pocit. Pre naģich 

¼ľastn²kov to bol prvĪ kontakt s takĪmto zariaden²m. Po prehliadke mali 

veœa doplřuj¼cich ot§zok s veœa t®m na prediskutovanie. Z ich vlastnej iniciat²vy sme 

oslovili aj koordin§tora dobrovoœn²kov, p§na Erika a ver²me, ĥe to nebolo naģe 

posledn® stretnutie, nakoœko ml§deĥ prejavila obrovskĪ z§ujem pr²sŦ pom¹cŦ  a chuŦ 

stretn¼Ŧ sa s klientami aby im aj oni aspoř svojou pr²tomnosŦou ľi milĪm slovom 

spr²jemnili ich posledn® dni.  

Mesiac ¼cty k starģ²m 

Mesiac ¼cty k starģ²m V r§mci zdruĥenia dlhodobo pracujeme na 

medzigeneraľnom uľen². ŇAKUJEME ZA STRETćVANIE SENIOROV S 

DEťMI A ZA CENN£ RADY A VZćJOMN£ UĽENIE. 

 

Okt·ber je mesiac ¼cty k starģ²m  

Teraz je spr§vny ľas aby sme sa zamysleli ak® to bude, keň prejd¼ 

roky n§m.. 

Je to vz§cne, keň sa niekto doĥije vyģģieho veku a preĥije peknĪ 

ĥivot. 

Je vz§cne, keň si bohatstvo m¼drosti a sk¼senost², ktor® maj¼ naģi 

starģ², v§ĥime a uľ²me sa od nich... 

Ňakujeme za kr§sne pozvanie radi sme starkĪm urobili radosŦ a doniesli im darľeky z 

naģej dielne ???? 

Ľakalo n§s aj prekvapenie babiľka n§m zarecitovala kr§snu b§seř od Andreja 

Sl§dkoviľa Detvan 

Particip§cia v praxi 3 ð Ľo vieme to V§m uk§ĥeme 

Prv® participaľn® aktivity, ktor® sme realizovali z Centrom pre deti a 

rodinu lastoviľka a uctili sme si zosnulĪch spomienkou. 

V mesiaci okt·ber sme zaľali projekt Particip§cia v praxi 3 ,ľo vieme to 

V§m uk§ĥeme. So skupinou mladĪch œud² budeme absolvovaŦ stretnutia 


